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TemaTuyeckoe MIaHUPOBAHUE COCTABJICHO HA OCHOBE TPEOOBaHMH (eiepaabHOTO KOMIIOHEHTA IOCYIapCTBEHHOTO CTaHAapTa
obmero oopazopanus 2004 roja mo aBTOPCKON KOMILJIEKCHON ITporpamme (GU3UuecKoro BOCIUTAHUS YUaIUXCS.

PaccunTana Ha 9 4acoB B HEAENIO.

B nporecce nzydenus y ygamuxcst GOpMHUPYETCS TOTPEOHOCTh B CUCTEMATHIECKUX 3aHATUAX (DU3UUICCKUMU YIIPAKHECHUSIMH,
ydaiyecs MpruoOIarTcs K 3[0pOBOMY 00pa3y KU3HH, MPUOOPETAIOT MPUBBIYKY 3aHUMATHCS (PU3UUECKUM TPYIOM, YMCTBEHHAS
Harpy3ka KOMIICHCUPYETCS Y HUX (PU3NUYECKOU. 3aHATHS CIIOPTOM JAUCIUIIMHUPYIOT, BOCIIUTHIBAIOT YYBCTBO KOJJIEKTUBU3MA,
BOJIIO, 1I€JICYCTPEMIIEHHOCTD, CIIOCOOCTBYIOT MOJEPIKKE MPU U3YUYECHHUH 0011e00pa30BaTEIbHBIX MIPEAMETOB, TaK KaK YKPEIUISIOT
310POBBE.

[Iporpamma opraHU4HO BIIMCHIBAETCS B CIOKHUBIIYIOCS CUCTEMY (PHU3NUYECKOTO BOCIIUTAHUS B 00IIE00pa30BaTEIbHBIX
yupexaeHusx. biaronaps 3ToMmy yueHUKH CMOTYT 0o0Jiee MI00TBOPHO YUUTHCS, MEHbIIIE 00JI€Th. Y YUEHUKH , YCTICIIIHO OCBOUBIIIHE
porpaMMmy, CMOTYT y4aCTBOBaTh B COPEBHOBAHUSIX IO BOJICHOOTY pa3IMuHOro MaciiTaoa.

Ienu u 3aapaun
Urpa B Boneiibo1 HampaBsieHa Ha BCECTOPOHHEE (PU3UUECKOE Pa3BUTHE U CITIOCOOCTBYET COBEPIIIEHCTBOBAHUIO MHOTHUX
HEOOXOJIMMBIX B KU3HU JABUTATEIBHBIX U MOPAJILHO-BOJIEBBIX Kau€CTB.

Heab nmporpammsel — yriay0ia€HHOE U3yUeHUE CIOPTUBHON UT'PHI BOJIEHOO.

OCHOBHBIMM 3212a4aMU [IPOTPAMMBI SIBJISFOTCS:
"  YKPEIUJICHUE 310POBBSI;
"  CcojeHCTBHUE MPAaBUILHOMY (DU3NYECKOMY Pa3BUTHUIO;
" [pUOOpPETEHUE HEOOXOIUMBIX TEOPETUUCCKUX 3HAHUII;
" OBJIQJICHWE OCHOBHBIMH MPUEMAMHU TEXHUKHU U TAKTUKHU UTPBHI;
" BOCMHUTaHUE BOJU, CMEJIOCTH, HACTOMYMBOCTH, JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH, KOJUIEKTUBU3MA, YyBCTBA IPYKObI,
" [PUBUTHE YYECHUKAM OPraHU3aTOPCKUX HABBIKOB;
" TIOBBINICHUE CIIEIUATBLHON, PU3NUECKON, TAKTUIECKOMN MOTOTOBKH IMIKOJLHUKOB IO BOJIEHOO0MY;
" TIOATOTOBKA yYaIIUXCs K COPEBHOBAHUSIM IO BOJICHOOITY.

Conep:xanue NnporpamMmsi .



MaTepI/IaJI IMporpaMmebl 1a€TCsA B TPEX pa3aCiiaXx: OCHOBBI 3H3.HPII>1; O6I[Iaﬂ H CIICraJIbHasA (1)I/ISI/I"I€CKEUI IIOAIrOTOBKA, TCXHUKA U
TaKTHUKa UI'PBI.

B pa3znene «OcHOBBI 3HaHUID IPEICTaBIEH MaTEpUall IO UCTOPUM Pa3BUTHS BOJIE00IIa, paBUila COPEBHOBAHUN

B paznene «O0mas u crienuanbHas (pusndeckas IoAroTOBKa» JaHbl YIIPaXKHEHUS, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT (HOPMHUPOBAHUIO OOIIEH
KYJIbTYpbI IBUJKEHUH, IOATOTABINBAIOT OPraHU3M K (PU3MUECKOH AeATEIbHOCTH, Pa3BUBAIOT ONPEACICHHbIC JBUTATEIbHbIC KAUECTBA.

B pasnene «TexHuKa v TaKTUKa UTPbD» MPEICTABIEH MaTEpHall, CHOCOOCTBYIOIIUN O0YUEHUIO TEXHUYECKUM U TAKTUYECKUM
IpUEMaM UTPHI.

B koHI1le 00y4yeHus 1o NporpaMme yJamirecs 10KHbBI 3HAaTh [IPaBUJia UTPhl U IPUHUMATH Yy4aCTHE B COPEBHOBAHUSX.

CopeprxaHue caMOCTOSITENIbHOM paOOThI BKIKOYAET B CEOsI BBIMOJIHEHUE KOMILJIEKCOB YIPAKHEHUM JIsl MOBBILIEHUS OOLIEH U
CHeHUaIbHON (pU3NUEeCKON MOJATOTOBKH.

MeTtoasbl u (popmMbI 00yUeHUsI

Bonbiime BO3MOKHOCTH JUIsl y4€OHO-BOCIUTATENbHOM pabOThI 3a7105KEHUH B IPUHIIUIIE COBMECTHOM JEATEIBHOCTH YUUTENS U
yU€HUKa. 3aHATUS HEOOXOIUMO CTPOUTH TaK, YTOOBI yHalllMecsi CAMH HaXOWJIA HYKHOE pEelIeHHE, ONUPAasCh Ha CBOM OIIBIT,
NOJIyYCHHbIEC 3HAHUS U YMEHHUS. 3aHATHUSA [0 TEXHUYECKON, TAKTUYECKON 001e(U3nIeCcKOil MOArOTOBKE MPOBOASTCS B pEKUME yUeOHO-
TPEHUPOBOYHBIX 10 3 X 2,5 yaca u 1x1,5 yaca B Hegerto.

Teoputo NpoxoasT B mpoliecce y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUM, TAKXKE BBIICIAIOT U OTACIbHBIC 3aHITHI-CEMUHAPHI IO CYJECHCTBY,
rJie NoaApOOHO pa3zdbupaeTcs coAepKaHue MPaBUIl UTPbl, UTPOBBIE CUTYALIUHU, )KECThI CYAEH.

J1J1s TOBBILLIEHUS] HHTEPECa 3aHMMAIOIIMXCS K 3aHATUSAM BOJIEHO0JIOM U O0Jiee YCIEIIHOTO pelieH s 00pa30BaTeIbHbIX,
BOCIHUTATEIbHBIX U 03JJOPOBUTENBHBIX 33]]a4 PEKOMEHIyeTCS IPUMEHSTh pa3Hoo0pa3Hbie (POPMbI U METO/IbI POBEICHUS ITUX 3aHATUH.

CioBecHble MeTObI: CO3/IAIOT Y YUAIIUXCs MpeABapUTEIbHbIEC IPEACTaBICHHS 00 U3ydyaeMOM JABMKEHHUHU. J{Jisl ATOM 1eNn yUuTelb
UCIIOJIb3YET: 00BSICHEHUE, pacCcKa3 3aMe4yaHne, KOMaHIbl, YKa3aHUs.

Harasanble MeTOIbI: IPUMEHSIOTCS TJIABHBIM 00pa30M B BUJIE MOKa3a yNPaXHEHUs, HATJISIHBIX TOCOOM, BU1€0(UIBbMOB. DTH
METO/Ibl TOMOTAIOT CO3/1aTh Y YYEHUKOB KOHKPETHBIE NIPE/ICTABICHUS 00 U3y4yaeMbIX JIEUCTBUSIX.

IIpakTUuyeckne METOABI:

® METOJ yIPaKHEHUU;



® UTPOBOW;

L4 COpeBHOBaTCHLHBIﬁ;

® KPYrOBOM TPEHUPOBKH.

['maBHBIM M3 HUX SIBISIETCS MCTOJ ynpamHeHm”I, KOTOpLIﬁ npeayCcMaTpuBacT MHOI'OKPATHBIC IIOBTOPCHHUA ,Z[BI/I)KCHI/IfI.

Pa?)y‘H/IBaHI/Ie ynpamHeHHﬁ OCYICCTBIACTCA ABYMA MCTOIAMMU:

1. B meom;

2. IO Y4acTIM.

NrpoBoii 1 COpEBHOBATEILHBINA METO 1Bl IPUMEHSIOTCA MOCIE TOTO, KaK Y ydaluxcsi 00pa3oBajuCch HEKOTOPHIE HABBIKU UTPHI.

MeTona KpyroBoii TpEHUPOBKH IPEyCMATPUBAET BHINIOJHEHUE 3a/JaHNI HA CIIEUATbHO MOATOTOBICHHBIX MECTaX (CTAHIUSAX ).

VYrpaxHeHus: TOI0OUPAIOTCS C yYETOM TEXHUUYECKHUX U (PU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEN 3aHUMAIOITUXCSL.

®opMbl 00yUeHHs: UHAUBUAYaIbHAs, (PPOHTANIbHAS, TPYIIIOBAsi, TOTOYHAS.

MarepuajbHO-TEXHHYECKOE O0ecneyeHue 3aHATHIA.

JIist mpoBeIeHUs 3aHITUI B IIKOJIE JOJKEH OBITh 3a1: MUHUMAaJIbHbIE pa3Mepbl 24%12wm.

JIist mpoBeieHUs 3aHATHI B CEKLIMU BOJIE00Ia HEOOX0IMMO UMETH clieiytoniee 000pyJ0BaHUE U MHBEHTAPh:

1.

©ooNO O WN

CEeTKa BOJIECHOOIbHAs- 2IIT.
CTOMKHU BOJIEHOOIbHBIE- 2 IIT
TMMHACTHYECKast CTeHKa- 1 miT.
TMMHAcCTH4YeCKHE ckaMerKku-10mmT.
TMMHACTUYECKUE MAThI-31IIT.
CKaKaJKu- S5 MIT.

Msud HaOUBHBIE (Macca 1kr)- 31iT.

Ms4YH BOJIeHO0IbHBIE — 20 mIT.
pyJserka- lmr.

YueoHo-tremaruuecknii miaH (306 uacos).



Neri/in ConepxaHue Kom-Bo yacoB

1 Teopus 10

2 CrnenuanbHast HOATOTOBKA TEXHUYECKAS 220

3 CrennanabHas IOATOTOBKA TAKTHUYECKAs 63

4 ODI1 Ha xaxxmoM 3aHATHH
5 CopeBHOBaHUS 14

Temaruka 3austuii: Teopusa (10 uacoe ). ctopusi BO3HUKHOBEHMsI BoJieiiOoa. Pa3sutue Boseitdona B Poccun. [IpaBusna urpel B
MUHHU-BOJIE100J1, HOBOBBE/ICHHE B MpPaBUIIax BoJIeHOoIIa.
Texnuueckasn noozomoeka (220 qacos).
Osnaodenue mexuukou nepedsudcenus u cmoek. CToilka UTpoka(MCXOAHBIC MOJOXKEHUs). X0Ab0a, Oer, mepeMenasch JIUIOM
Briepen. [lepemenieHus mepecTaBHbIMU IIaraMu: JIUIOM, IPABbIM, JIEBEIM O0KOM Briepel. CoueTanune cioco00B MepeMEICHUA.
Osnaodenue mexHukou npuema u nepeoay Ma4a CBEpXy JByMs pyKaMu; Iiepeadya Msa4a, oABEIIEHHOT0 Ha IIHYPE; C

coOCTBEHHOTO MO0PAChIBaHUS; C HAOpaChIBaHUS MApTHEPA; B PA3TUYHBIX HANIPABJICHUIX HA MECTE TOCIIE MePEMEIICHUS;
nepeiayuy B rapax; OTOMBaHUE MsA4ya KyJIaKOM 4Yepe3 CETKY B HETIOCPEACTBEHHOM OJIM30CTH OT HEE; ¢ COOCTBEHHOTO
noa0packIBaHus; TOAOPOIIIEHHOTO TAPTHEPOM — C MECTa U Tociie npuzemiieHus. [IpuemM u nepenaya msya CHU3Y, IPUEM U
nepejaya Ms4a JByMs pyKaMmu CBepXy (Ha MECTE U B JIBDKCHUU MPUCTAaBHBIMHU 11araMi ). [lepenaun Msiua mocie rnepeMenieHus us3
30HBI B 30HY. [Iprem msua Ha 3anHen nauM. llepenava nByms pykamu cBepxy Ha Mecre. [lepenada nBymst pykamu CBEpXy Ha
MeCTe U Mociie nepeaadu Brepe. [Ipuem Msiua cHU3Y AByMs pykaMmu Haj coOoi. [IpueM Ms4a CHU3Y AByMs pyKamu Haj coO0M U
Ha ceTKy. [lepenaua ms4a cBepxy AByMs pyKaMH B NPbDKKE B napax. [lepenaya msiya cBepXy ABYyMS pyKamu B NPbDKKE B TPOMKAX.
[Ipuem Msiua CHU3Y B TpyIIIE.

Osnadenue mexuukou nooayu: HUXKHIS IpsMas ojlavya; yepe3 CeTKy; Mmojaya B CTEHKY, Uepe3 CETKY ¢ pacCTOsHUS 9 M; nmojaya
4yepe3 CETKY M3-3a JUIEBOM JIMHHUH; T0jjaya HIDKHSS OOKOBasl.

Hanaoarowue yoapui. Ilpsimoii Hamagaronuii yaap CUJIbHEHIIEH pyko ( OBJIaJieHUE PeKUMOM pazodera, MpbhKOK BBEPX
TOJIYKOM JIBYX HOT: C MecCTa, ¢ 1, 2, 3 maroB pa30era, yaap KUCTbIO IO MUY ).

Osnadenue mexuuxou nooayu. HxHsis npsimast mojgaya 3-6 M. HIDKHAS nipsiMast mojgava. HukHss npsMast mojava, npueM Msya,
OTPAXKEHHOTO CETKOM.



TakTn4eckasi moaroroBska (63 yaca)
Hnousuoyanvrule deticmeusi: BBIOOp MECTa JUIsl BHITOJIHEHUS HIDKHEN NI0J1a4M; BBIOOp MecTa JUIsd BTOPOH Mepeaaydn U B 30HE 3.

I'pynnosuvle oeticmsus. B3auMoielicTBUE UTPOKOB NIEpEAHEN JTMHUU: UTPOKA 30HBI 4 C UTPOKOM 30HBI 3, UTPOKA 30HKI 2 €
UI'POKOM 30HHBI 3 ( mpu nepBoil nepenaye ). BzaumoaeicTBue UrpokoB 30H 6, 5 1 1 ¢ UTPOKOM 30HHI 3.

Komanonwie oeiicmsus. IIpyuem HIDKHEN MogavM U repBas rnepeava B 30Hy 3, BTopasi Iepeiada urpoky, K KOTopoMy
nepearomui oOparieH JUIOM.

Taxmuka 3awumul. Be1OOp MecTa Npu npuemMe HkKHeN nojaun. PacnonoskeHne UrpoKoB MpH MpUeMe NoJadu, KOrjaa BTOPYIO
niepeady BBIINOJIHAET UTPOK 30HBI 3.

Oobmedgusnyeckasi NOAroTOBKA (Ha KaXXJI0M 3aHITHH)
VYupaxxuenus it pa3BUTHS PU3UIECKUX CIIOCOOHOCTEN: CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, BRIHOCIIMBOCTH, KOOPAUHAITMOHHBIX, CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX.
l'umnacmuueckue ynpasxcruenus. YTpaxHeHus: 0€3 TpeAMETOB: ISl MBIIIL PYK U IJIEYEBOTO . J{JIs MBIIIIL HOT, OPIOUTHOTO
npecca, Ta300eJPeHHOr0 CyCTaBa, TYJOBUIIA U IIeU. Y TPAKHEHHSI CO CKaKaikaMu. YepeqoBaHue yrpaxxHEHUN pyKaMu, HOTaMHu —
pasznuyHbie OPOCKH, BHIMPHITUBAHUE BBEPX C MAUOM, 3aKATHIM FOJICHOCTOITHBIMU CYCTaBaMU; B MOJIOKEHUU CUJIS, JIeKa —
MOAHUMAHHE HOT C MSYOM.
Jleckoamnemuueckue ynpasicnenus. ber ¢ yckopenueM 10 30 M. [Ipsikku ¢ Mecta B JyinHY, BBepX. [Ipbikku ¢ pazdera B
JUTUHY U BBICOTY.
CopeBHoBanus (14 yacos)
[IpuHSTH yuyacThe B COPEBHOBAHMSIX PA3JIMYHOTO YPOBHS cOrjlacHO ruiaHaMm. OpraHuzaius U NpoBeIeHUE COPEBHOBAHUM.
Paz6op npoBeneHHBIX UTP. Y CTpaHEHHE OITHOOK.

Kanengano-remaTuieckoe IJIAHUPOBAHUEC



Tema 3auaTus

QJICMCHTBI
COACPKaHUA

TpeboBanus k
YPOBHIO
MIOJITOTOBKU

2

3

4

1 [TpaBuna BoseriboIIa. Pa3mepsl momaaku. OCHOBHBIE OLIMOKHU. 3HaTh ITPaBUJIa COPEBHOBAHUN
TexHrka 6€3001aCHOCTH.
2 TexHuka npuema u ber 30 M, MHOTOCKOKH. CTOMKA UTPOKA. YMETh BBIIOIHATD TEXHUYECKUE
reperaya Msya. Ilepemerenue B crorike. [lepenada n1ByMs pyKaMm| 3JI€MEHTHI
JIByCTOpOHHSA Urpa. cBepx y Ha mecte. Dcradersl. [loaBMKHbBIE UTPbI
3JIEMEHTaMU BoJieH0o1a.
3 Croiika urpoka. Ilepenaya nByMs pyKamMu CBEpX y Ha MECTE. YMETh BBIIOIHATD TEXHUYECKUE
[IepemenieHue B COMKe Ocradersl. [loBHKHBIE UTPBI C 3JIEMEHTAMU JJIEMEHTBI
BOJIEHOOIA.
4 Bepxnsig nepenaua mMsiua B napax | ber 30 M, MHOrOCKOKH. CTOIKA UTPOKA. YMeTh BBINOJIHATh TEXHUYECKUE
11arOM. [lepememienue B croiike. llepenaua nByMs pykam| 2J1€MEHTHI
cBepx y Ha mecTe. Dctadersl. [logBuKHbBIE UTPBI
3JIEMEHTaMU BoJielboa.
5 [Tpuém Msua 1ByMs Croiika urpoka. [lepemernenue B cToike. YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
PYKaMH CHU3Y Ilepemaya 1ByMs pyKamu CBEpX y Ha MECTE. JJIEMEHTBI
Ocradetsl. [lonBUXKHBIE UTPHI C AIIEMEHTaMU
BoJIelOoIa.
6 Bepxnssa nepenaya Ms4a Paszmunka . Crolika urpoka. Ilepememnenue B YMETh BBINIOJIHATH TEXHUYECKUE
B I1apax, TPOUKax. crouke. Ilepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTBI
mecte. rpa 6e3 nmojauy.
7 Hwxnss npsaMas nogaya 1 HUKHUN Paszmunka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBINIOJIHATH TEXHUYECKUE
IIPUEM Ms4a. croiike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 momay.
8 [IpssMo Hamajaromun Pa3munka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBITOJIHATh TEXHUYECKUE
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yaap. YueOHas urpa.

croiike. [lepenaya AByMst pykamu CBEpXy Ha
mecre. Urpa 6e3 nmonay.

OJICMCHTEI

9 [lozunmonnoe Hananenue. Yuebnas | Pasmunka . Croiika urpoka. [lepemenenue B YMETh BBIIOJIHATh TEXHUYECKUE
urpa crouke. [lepenaya nByms pykamu CBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 nogauy.
10 KoMOuHanuum u3 nepeaBuxeHuil 1 Pa3munka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBITOIHATD TEXHUYECKUE
OCTaHOBOK UI'POKa. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
11 VYyebnas urpa. Pazpurue Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
KOOPAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN croiike. [Iepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogau.
12 VYyebnas urpa. Pazpurue Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
KOOPAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN croiike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
13 VYyebnas urpa. Pazpurue Paszmunka . Crolika urpoka. Ilepememnenue B YMETh BBITOIHATH TEXHUYECKUE
KOOPJIMHALIMOHHBIX CITOCOOHOCTEN croiike. [lepenaua nByms pykamu cBEpxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
14 VYuebnas urpa. Pazputue Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBITIOJIHATh TEXHUYECKUE
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEMN crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXY Ha DJIEMEHTBI
mecre. Mrpa 6e3 mogau.
15 VYuebnas urpa. Pazpurue Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINOJIHATh TEXHUYECKUE
KOOPAMHALIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEN croike. [Iepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. rpa 6e3 nmojauy.
16 Hamnanenue yepes 3-10 30Hy. YueOHas | Pazmunka . Ctoiika urpoka. Ilepemenienre B YMeTb BBITIOJIHITh TEXHUUECKUE
urpa. crouke. Ilepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTBI
mecte. rpa 6e3 nmojauy.
17 . Hamanenue vepe3 3-10 30Hy. YueOHas1| Pazmunka . Ctoiika urpoka. [lepemenienue B YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKHUE
urpa. croike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 momay.
18 . Hananenue uepes 3-10 30ny. Yuebnasi Pazmunka . Ctoiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBITOJIHATh TEXHUYECKUE
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urpa.

croiike. [lepenaya AByMst pykamu CBEpXy Ha
mecre. Urpa 6e3 nmonay.

OJICMCHTEI

19 . Hanmanenue uepes 3-10 30Hy. YueOHasa| Pazmunka . Ctoiika urpoka. [lepemenienre B YMETh BBIIOJIHATh TEXHUYECKUE
urpa. croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 nogauy.
20 . Hanmanenue uepes 3-10 30Hy. YueOHas Pazmunka . Croiika urpoka. Ilepemernienre B YMETh BBITOIHATD TEXHUYECKUE
urpa. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
21 Urpa «Ms1a uepes ceTky» Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
10 OCHOBHBIM IIpaBUJIaM croiike. [Iepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogau.
22 Hrpa B BoJIeH00J IO OCHOBHBIM Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
IIpaBUJIaM C IPUBJICYCHUEM ydaluuxcs | cTorke. [lepenada nByMs pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
K CYACHCTBY Mmecte. Urpa 6e3 nmoxay.
23 [1OBTOPHBIN UHCTPYKTAXK Paszmunka . Crolika urpoka. llepememnenne B YMETh BBITOJHATH TEXHUYECKUE
M0 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH croiike. [lepenaua nByms pykamu cBEpxy Ha JJIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
24 JIBycTOpOHHSS Urpa Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMeETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTBI
mecre. Mrpa 6e3 mogau.
25 TexHnka npuemMa u Pasmunka . Crolika urpoka. [lepemenenue B YMETh BBINOJIHATh TEXHUYECKUE
repenaya Msya. croike. [Iepenaua nByms pykamu cBepxy Ha JJIEMEHTBI
mecte. rpa 6e3 nmojauy.
26 TexHuka npuemMa u Paszmunka . Crolika urpoka. [lepememnenue B YMETh BBINIOJIHATH TEXHUYECKUE
nepenaya Msda. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Mrpa 6e3 nmojay.
27 Croiika urpoka. Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernienue B YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKHUE
[lepemerienne B CTOMKE croike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 momay.
28 Croiika urpoka. Pa3munka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBITOJIHATh TEXHUYECKUE
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[IepemenieHne B COMKE

croiike. [lepenaya AByMst pykamu CBEpXy Ha
mecre. Urpa 6e3 nmonay.

OJICMCHTEI

29 Bepxnss nepenava msiua B napax | Pazmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBIIOJIHATh TEXHUYECKUE
11aroM. crouke. [lepenaya nByms pykamu CBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 nogauy.
30 Bepxuss nepenaya msiua B napax | Paamunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMeTh BBINOJIHATh TEXHUYECKUE
11arOM. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
31 [Tpuém ms1ya nByMsI Pa3munka . Crolika urpoka. [lepememnienne B YMETh BBIIOIHATD TEXHUYECKUE
pPyKaMH CHU3Y croiike. [Iepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogau.
32 [Tpuém msya nByMsI Pa3munka . Crolika urpoka. [lepemerienne B YMETh BBIIOIHATD TEXHUYECKUE
pPyKaMH CHU3Y croiike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
33 BepxHsas nepenada msua Paszmunka . Crolika urpoka. Ilepememnenue B YMETh BBITOIHATH TEXHUYECKUE
B IIapax, TPOMKax. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBEpxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
34 Bepxwuss nepenaua msiua Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMeETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
B Iapax, TPOUKax. crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTBI
mecre. Mrpa 6e3 mogau.
35 Hwxnsig npsiMas mogaya 1 HUXKHUA Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINOJIHATh TEXHUYECKUE
IIPUEM Ms4a. croike. [Iepenaua nByms pykamu cBepxy Ha JJIEMEHTBI
mecte. rpa 6e3 nmojauy.
36 Hwxnss npsaMas nogaya 1 HUKHUN Paszmunka . Crolika urpoka. [lepememnenue B YMETh BBINIOJIHATH TEXHUYECKUE
IIPUEM Ms4a. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. rpa 6e3 nmojauy.
37 [IpsimMoii Hamagaro Ui Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemenenue B YMeTh BBINOJIHATH TEXHUUECKHUE
ynap. YuyeOHas urpa. croike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 momay.
38 [IpsiMol Hamajaromun Pa3munka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBITOJIHATh TEXHUYECKUE
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ynap. YueOHas urpa.

croiike. [lepenaya AByMst pykamu CBEpXy Ha
mecre. Urpa 6e3 nmonay.

OJICMCHTEI

39 [lozunmonnoe Hananenue. Yuebnas | Pasmunka . Croiika urpoka. [lepemenenue B YMETh BBIIOJIHATh TEXHUYECKUE
urpa croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 nogauy.
40 [Tosunmonnoe Hanagenue. YueOnass | Pasmunka . Croiika urpoka. [lepemernienue B YMETh BBITOIHATD TEXHUYECKUE
urpa croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
41 [To3unmonnoe Hananenue. YueOHas | Pasmunka . Croiika urpoka. [lepemerienue B YMETh BBIIOIHATD TEXHUYECKUE
urpa croiike. [Iepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogau.
42 KombOunauuu u3 nepeBuxeHuil u Pa3munka . Crolika urpoka. [lepememnienne B YMETh BBIIOIHATD TEXHUYECKUE
OCTaHOBOK UI'POKA. croiike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
43 KoMOuHnanuu u3 nepeaBuxeHuil u Paszmunka . Crolika urpoka. llepememnenne B YMETh BBITOIHATH TEXHUYECKUE
OCTaHOBOK UI'POKa. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBEpxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
44 KoMOuHaiuu u3 nepeaBuxeHuit u Paszmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMeETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
OCTaHOBOK UI'POKA. croiike. [Iepenaya nByms pykamu cBepxy Ha DJIEMEHTHI
mecre. Mrpa 6e3 mogau.
45 KoMOuHnarmu u3 nepeaBuxeHuit u Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINOJIHATh TEXHUYECKUE
OCTaHOBOK UI'POKA. croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha JJIEMEHTBI
mecte. rpa 6e3 nmojauy.
46 Bepxnsasa nonaua ms4a Paszmunka . Crolika urpoka. [lepememnenue B YMETh BBINIOJIHATH TEXHUYECKUE
crorike. [lepenaya nByms pykamu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. rpa 6e3 nmojauy.
47 BepxHssa nogaya mMsiya Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernienue B YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKHUE
crouke. [lepenada nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 momay.
48 Bepxnss nogava msya Pa3munka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBITOJIHATh TEXHUYECKUE
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croiike. [lepenaya AByMst pykamu CBEpXy Ha
mecre. Urpa 6e3 nmoxau.

OJICMCHTEI

49 HwxHss nogada msiua Paszmunka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBIIOJIHATh TEXHUYECKUE
croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 nogauy.
50 Hwxnsas nogava msua Pa3munka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBITOIHATD TEXHUYECKUE
croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha JJIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
51 HwxHss nogava msiua Pa3munka . Crolika urpoka. [lepememnienne B YMETh BBIIOIHATD TEXHUYECKUE
croiike. [Iepenaya nByms pykamu cBepxy Ha AJIIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogau.
52 JIByXCTOpOHHsIS urpa ¢ aneMeHTamMu | Pasmunka . Crolika urpoka. [lepemeniennre B YMETh BBIIOIHATD TEXHUYECKUE
BoOJIeliOOIa croiike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha AJIIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
53 JIByxcTopoHHsis urpa ¢ anementamu | Paamunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKUE
BoJieii0ona croiike. [lepenaua nByms pykamu cBEpxy Ha JJIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
54 JIByxcTopoHHsIs urpa ¢ s3neMenramu | Pazmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMeETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
BOJIei0OIa crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTBI
mecre. Mrpa 6e3 mogau.
55 Bepxusas nogava, HUKHUM ITpUEM Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINOJIHATh TEXHUYECKUE
croike. [Iepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Mrpa 6e3 nmojay.
56 BepxHssa noxada, HUKHAN IpUEM Paszmunka . Crolika urpoka. [lepememnenue B YMETh BBINIOJIHATH TEXHUYECKUE
crouke. Ilepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTHI
mecte. rpa 6e3 nmojauy.
57 BepxHssa nogaya, HIKHUM TIPUEM Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernienue B YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKHUE
croike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 momay.
58 Hanaparommuii yaap, Pa3munka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBITOJIHATh TEXHUYECKUE
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HW>KHUAW TIPUEM

croiike. [lepenaya AByMst pykamu CBEpXy Ha
mecre. Urpa 6e3 nmogau.

OJICMCHTEI

59 Hamanmaromuii ynap, Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernienue B YMeThb BBINOJHITH TEXHUYECKUEC
HVDKHHAW IPAEM croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 nogauy.
60 Hanaparomnii yaap, Pa3munka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBITOIHATD TEXHUYECKUE
HVDKHHAW IPHEM croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
61 [Ipsamon HamagaroImMUn Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
ynap. YuyeOHas urpa. crorke. [lepenaua nBymMs pyKkaMu CBEpXY Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogau.
62 [Ipsamon HamagaroImMUn Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
ynap. YuyeOHas urpa. crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
63 Bepxnsig nepenaua Msiua B napax | Paszmunka . Croiika urpoka. Ilepemenienue B YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKUE
11arOM. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBEpxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
64 Bepxwuss nepenaya msiua B napax | Paamunka . Croiika urpoka. [lepemenienne B YMeETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
1I1aroMm. crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTBI
mecre. Mrpa 6e3 mogau.
65 CopeBHOBaHUE B rpymnmnax Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINOJIHATh TEXHUYECKUE
crouke. [lepenada nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTHI
mecte. Urpa 6e3 nojauy.
66 CopeBHOBaHUE B rpyImnax Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMeTh BBINOJHATH TEXHUYECKHUE
crorike. [lepenaya nByms pykamu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. rpa 6e3 nmojauy.
67 CopeBHOBaHuE B rpymnnax Paszmunka . Croiika urpoka. [lepememenue B YMETh BBITOJIHATH TEXHUYECKUE
crouke. [lepenada nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 momay.
68 CopeBHoBanue. MTorosoe 3ansitue Pa3munka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBITOJIHATh TEXHUYECKUE
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croiike. [lepenaya AByMst pykamu CBEpXy Ha
mecre. Urpa 6e3 nmoxau.

OJICMCHTEI

69 HwxHss psiMast mojiaya v HUKHUAM Paszmunka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBIIOJIHATh TEXHUYECKUE
IIPUEM Ms4a. croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 nogauy.
70 [Ipssmol Hanmamaromun Pa3munka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBITOIHATD TEXHUYECKUE
yaap. YueOHad urpa. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha JJIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
71 JIByxcTOpOoHHsIs urpa ¢ sneMentamu | Pazmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
BoOJIeliOOIa crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogau.
72 [Ipsamon HamagaroImMUn Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
ynap. YuyeOHas urpa. crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. rpa 6e3 nojauy.
73 [Ipssmoit HanmagaroIMi Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B VYMeETh BLINOJIHATE TEXHUYECKUE
yaap. YueOHas urpa. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBEpxy Ha JJIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
74 Hwxuss npsimas nogaya 1 HUKHUN Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMeETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
IIPUEM MsUa. crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTHI
mecre. Mrpa 6e3 mogau.
75 [Ipssmo¥t HanagaroIMH Pasmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINOJIHATh TEXHUYECKUE
ynap. YueOHas urpa. crouke. [lepenada nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTHI
mecte. rpa 6e3 nmojauy.
76 Hamapmaromuii ynap, Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMeTh BBINOJHATH TEXHUUECKHUE
HIDKHUU [IPUEM crouke. Ilepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTBI
mecte. rpa 6e3 nmojauy.
77 HwxHsis npsimast mogaya U HUKHUA Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernienue B YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKHUE
IIPUEM Ms4a. croike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 momay.
/8 [IpsiMol Hamajaromun Pa3munka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBITOJIHATh TEXHUYECKUE
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ynap. YueOHas urpa.

croiike. [lepenaya AByMst pykamu CBEpXy Ha
mecre. Urpa 6e3 nmonay.

OJICMCHTEI

79 Hamanmaromuii ynap, Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernienue B YMeThb BBINOJHITH TEXHUYECKUEC
HVDKHHAW IPAEM croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 nogauy.
80 Hanaparomnii yaap, Pa3munka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBITOIHATD TEXHUYECKUE
HVDKHHAW IPHEM croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
81 JIByxcTOpOoHHsIs urpa ¢ sneMentamu | Pazmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
BoOJIeliOOIa crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE. ,
82 Bepxwuss nepenaya msiua B napax | Paamunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
IarOM. crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
Mmecre. Mrpa 6e3 nojau.
83 JIByxcTopoHHsisl urpa ¢ anementamu | Paamunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKUE
BoJieii0ona croiike. [lepenaua nByms pykamu cBEpxy Ha JJIEMEHTBI
MECTE.
84 Hananaromuii yaap, Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMeETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
HIDKHUU [IPUEM crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTBI
MeECTE.
85 [Ipssmo¥t HanagaroIMH Pasmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINOJIHATh TEXHUYECKUE
ynap. YueOHas urpa. crouke. [lepenada nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTHI
MECTE.
86 Bepxnsasa nonaua ms4a Paszmunka . Crolika urpoka. [lepememnenue B YMETh BBINIOJIHATH TEXHUYECKUE
crorike. [lepenaya nByms pykamu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
87 [IpsimMoii Hamagaro Ui Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernienue B YMeTh BBINOJIHATH TEXHUUECKHUE
ynap. YuyeOHas urpa. croike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 momay.
88 JIByxcTopoHHsist urpa ¢ saneMentamu | Pazmunka . Croiika urpoka. [lepemernienue B YMETh BBINOJHATh TEXHUYECKUE
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BOJIEii0OJIa

croiike. [lepenaya AByMst pykamu CBEpXy Ha
MecTe.

OJICMCHTEI

89 [IpsimMoii HamagaroIIrA Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernienue B YMeTh BBINOJHATL TEXHUUECKUEC
ynap. YaeOHas urpa. crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
90 Bepxnss nogava msya Pa3munka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBITOIHATD TEXHUYECKUE
croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha JJIEMEHTBI
MECTE.
91 [Ipsamon HamagaroImMUn Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
ynap. YuyeOHas urpa. croiike. [Iepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
92 JIByXCTOpOHHsIS urpa ¢ aneMeHTamMu | Pasmunka . Crolika urpoka. [lepemeniennre B YMETh BBITOIHATD TEXHUYECKUE
BoOJIeliOOIa croiike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
93 BepxHss nomada msiua Paszmunka . Crolika urpoka. llepememnenne B YMETh BBITOIHATH TEXHUYECKUE
croiike. [lepenaua nByms pykamu cBEpxy Ha JJIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
94 JIByxcTopoHHsIs urpa ¢ s3neMenramu | Pazmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMeETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
BOJIei0OIa crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTBI
MeECTE.
95 Bepxuss nogaya ma4da Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINOJIHATh TEXHUYECKUE
croike. [Iepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
96 Hwxnss npsaMas nogaya 1 HUKHUN Paszmunka . Crolika urpoka. [lepememnenue B YMETh BBINIOJIHATH TEXHUYECKUE
IIPUEM Ms4a. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
97 BepxHssa nogaya mMsiya Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernenue B YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKHUE
croike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 momay.
98 JIByxcTopoHHsist urpa ¢ saneMentamu | Pazmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINOJHATh TEXHUYECKUE
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BOJIEii0OJIa

croiike. [lepenaya AByMst pykamu CBEpXy Ha
MecCTe. ,

OJICMCHTEI

99 [IpsimMoii HamagaroIIrA Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernienue B YMeThb BBINOJHITH TEXHUYECKUEC
ynap. YaeOHas urpa. crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
100 | JIByxcTtopoHHss urpa ¢ anmemeHnTamu | Pas3munuka . Ctoiika urpoka. [lepemernienre B YMeTh BBINOJIHATh TEXHUYECKUE
BoJIeiiOoa croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha JJIEMEHTBI
MECTE. ,
101 | Bepxuss nojgaya msiya Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBIIOIHATD TEXHUYECKUE
croiike. [Iepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogau.
102 | HwxHss npsimasi ojiaya U HYDKHHM Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBIIOIHATD TEXHUYECKUE
IIPUEM Ms4a. croiike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
MeECTe.
103 | JIByxcTopoHHss urpa ¢ ameMernTamu | Pasmuuka . Ctoiika urpoka. [lepemernienre B YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKUE
BoJieii0ona croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha JJIEMEHTBI
MECTE. ,
104 | BepxHss momaya msiga Paszmunka . Crolika urpoka. llepemenienne B YMETh BBITOJIHATH TEXHUYECKUE
crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTBI
mecre. Mrpa 6e3 mogau.
105 | JIByxcTtoponHsis urpa ¢ anementamu | Pazmunka . Ctoiika urpoka. [lepemernienre B YMeETh BBINOJIHATh TEXHUYECKUE
BoJIeliOoIa croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE. ,
106 | HwxHsss npsimasi mojiaya U HUOKHHM Paszmunka . Crolika urpoka. Ilepememnenue B YMETh BBINIOJIHATH TEXHUYECKUE
IIPUEM MS4a. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBEpxy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
107 | BepxHss nomaya mMsiya Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernienue B YMeTh BBINOJHATh TEXHUUYECKHUE
croiike. [lepenaua nByms pykamu cBEpxy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 momay.
108 | IIpsimoit Hanmamaromui Pa3munka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBITOJIHATh TEXHUYECKUE
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ynap. YueOHas urpa.

croiike. [lepenaya AByMst pykamu CBEpXy Ha
MecTe.

OJICMCHTEI

109 | [Ipsamoii HanmagaromuUi Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernienue B YMeThb BBINOJHITH TEXHUYECKUEC
ynap. YueOHas urpa. croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
110 | BepxHusas nmomaua msiga Pa3munka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBITOIHATD TEXHUYECKUE
crouke. [lepenada nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
111 | Ilpsamoii Hanagaromui Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
ynap. YueOHas urpa. crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
112 | IByxcTtopoHHsisi urpa ¢ anemeHntamu | Paamunka . Ctoiika urpoka. [lepemernienue B YMeETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
BOJIei0OIa crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE. ,
113 | BepxHss nmogaya msiga Paszmunka . Crolika urpoka. llepememnenne B YMETh BBITOIHATH TEXHUYECKUE
crorke. [lepenada nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTHI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
114 | IsyxcTopoHHsis urpa ¢ anementamu | Pazamunka . Ctoiika urpoka. [lepemenienre B YMeETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
BOJIei0OIa crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTBI
MECTE. ,
115 | HuxHss npsiMast ojladya v HUKHUM Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMeETh BBINOJIHATh TEXHUYECKUE
IIPUEM Ms4a. crouke. [lepenada nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
116 | [Ipsmoii HanagaromuUi Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMeTh BBINOJHATH TEXHUUECKHUE
yaap. YueOHas urpa. crouke. Ilepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTHI
MECTE.
117 | IIpsmoii Hanmaaaromui Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernenue B YMeTh BBINOJIHATH TEXHUUECKHUE
ynap. YuyeOHas urpa. croike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
118 | BepxHss nepenava msiva B napax | Pazmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINOJHATh TEXHUYECKUE
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nrarom.

croiike. [lepenaya AByMst pykamu CBEpXy Ha
mecre. Urpa 6e3 moxau.

OJICMCHTEI

119 | JIByxcTtopoHHss urpa c anementamu | Pazmunka . Ctoiika urpoka. [lepemenienre B YMETh BBIIOJIHATh TEXHUYECKUE
BoJIeii0OIa croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE. ,
120 | HuoxHsis npsiMas mojiada U HUKHHMA Pa3munka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBITOIHATD TEXHUYECKUE
IIPUEM Ms4a. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha JJIEMEHTBI
MECTE.
121 | BepxHss nepenava msida B napax | Paamunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBIIOIHATD TEXHUYECKUE
11arOM. croiike. [Iepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogau.
122 | Ilpsamoii Hamagaromui Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
ynap. YuyeOHas urpa. croiike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
123 | JIByxcTopoHHss urpa ¢ aneMeHTamu | Pa3muaka . Ctoiika urpoka. Ilepemernienre B YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKUE
BoJieii0ona croiike. [lepenaua nByms pykamu cBEpxy Ha JJIEMEHTBI
MECTE. ,
124 | Tlpsamoii Hamagaromui Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBITIOJIHATh TEXHUYECKUE
ynap. YueOHas urpa. crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTBI
MeECTE.
125 | Tlpsmotii Hamagaromun Pasmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINOJIHATh TEXHUYECKUE
ynap. YueOHas urpa. crouke. [lepenada nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTHI
MECTE.
126 | BepxHsis nepegaya msiua B napax | Pasamunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMeTh BBINOJHATH TEXHUYECKHUE
11aroMm. crouke. Ilepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTBI
mecte. rpa 6e3 nmojauy.
127 | [Ipsmoii Hanmaaaromui Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernienue B YMeTh BBINOJIHATH TEXHUUECKHUE
ynap. YuyeOHas urpa. croike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
128 | IIpsimoii Hanamaromui Pa3munka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBITOJIHATh TEXHUYECKUE
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ynap. YueOHas urpa.

croiike. [lepenaya AByMst pykamu CBEpXy Ha
MecTe.

OJICMCHTEI

129 | BepxHss nepenava msida B napax | Pazmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBIIOJIHATh TEXHUYECKUE
11arOM. croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
Mmecre. Mrpa 6e3 nojau.
130 | JIByxcTtopoHHss urpa ¢ anemeHnTamu | Pas3munka . Ctoiika urpoka. [lepemernienre B YMeTh BBINOJIHATh TEXHUYECKUE
BoJIeiiOoa croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha JJIEMEHTBI
MECTE. ,
131 | JIByxcTtopoHHsis urpa ¢ anementamu | Paamunka . Ctoiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
BoOJIeliOOIa crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE. ,
132 | Ilpsamoii Hanagaromui Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
ynap. YuyeOHas urpa. crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
133 | BepxHss nepenava mMsda B napax | Paszmunka . Croiika urpoka. Ilepemenienue B YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKUE
11arOM. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBEpxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
134 | Hwxsss npsimasi iojiaya U HYODKHHM Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMeETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
IIPUEM MsUa. crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXY Ha DJIEMEHTHI
MeECTE.
135 | IIpsmoii Hanmagaromun Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINOJIHATh TEXHUYECKUE
ynap. YueOHas urpa. crouke. [lepenada nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTHI
MECTE.
136 | CopeBHoBanue. MtoroBoe 3ansitue Pasmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMeTb BBITIOJIHITh TEXHUUECKUE

crouke. Ilepenaua nByms pykaMu CBEpXY Ha
MECTe ,

3JIEMCHTHI
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YMeHUs M HaBBbIKU MTPOBEPSIOTCS BO BPEMSI YUACTHSI YUALIUXCSA B COPEBHOBAHUAX, B OPTAHU3AIMU U IPOBEAECHUU CYACHCTBRA.
[ToaBeaeHre UTOTOB MO TEXHUYECKOM U 0011e(pr3nYeCcKOl OIrOTOBKE MPOBOAUTCS 2 pa3a B roj (J1ekadpp, Mail), ydamuecs
BBITIOTHSIOT KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBHI.
KoHTposbHbIE HCTIBITAHUS.
odowepuszuueckas no02omoeka.

ber 30 M 6X5M . Ha pacCcTOSTHUU 5 M YEPTSTCS JABE JIMHUM — CTAPTOBAsl U KOHTPOJIbHASL. [10 3puTebHOMY CUTHATY ydaluics OexXuT.
[IpeononeBas 5 M miecth pa3. [Ipu usmMeHeHuu IBM>KEHUST B 0OpaTHOM HaIpaBJIEHUHM 00€ HOTH UCIIBITYEMOTO JOJIKHBI IIEpecedb
JIVHUIO.

Ipviorcok 6 Onuny ¢ mecma. 3amep JIeJaeTCsl OT KOHTPOJILHOW JTMHUM J10 OJIMKANIIIero K Hel ciena rnmpu npuseMieHuu. 13 tpex

MOMBITOK OEpeTCst IydInuil pe3yibTar.

Texnuueckaa no02omogka.
Hcnvimanue na mounocms nepedaqu. Y CTAaHaBIMBAIOTCS OTPAHUYUTENN PACCTOSHUS U BHICOTHI Nepeaaun. Kaxkaplil yuaniuiics

BBITIOJTHSET 5 TIOMBITOK.

Hcnvimanue na mounocms nepeoadu uepes cemk).

Ucnvimanus na mounocms nooau.

Hcnvimanus na mounocms Hanaoarowe2o yoapa.

Hcnvimanus 6 3auyumnulx 0eticmeusix.
Takmuueckaa noozomogka.

JeiicTBus nipu npueme Msua B nojie. OCHOBHOE COIEpKaHUE UCTTBITAHUM 3aKITI0YAETCsl B BbIOOpE croco0a JeHCTBUS B COOTBETCTBUU
¢ 3aJlaHueM, curHajoM. Jlaetcs aBa ynpaxkHeHus: 1) BbIOOp criocoOa mpuemMa Msda(rmo 3aaanuto). Jlaercs 10 monbIToK. YUuThIBaeTCS
KOJIMYECTBO MPABWIBHBIX MOMBITOK U KAY€CTBO MpHeMa. 2) BBIOOp crioco0a JeHCTBUS: MpUeM Ms4a OT Hamaaarolero yaapa uiu

BBIXOJI K CETKE Ha CTPAXOBKY U MpHeM Msa4a OT CKUAKU. JlaeTcs 10 monbITOK. YUNUTHIBAETCS KOJTUYECTBO MPABUIBHO BBIMOTHEHHBIX
3aJlaHUI 1 Ka4eCTBO.

Jlurepartypa:
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PexomennoBano MunuctepctBoM oOpa3zoBanus u Hayku Poccuiickoit @eneparuu, 6-¢ uznanue, Mocka «lIpocsemienne» 2010.
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HuTepHeT — pecypcsl.
1. ncportal.ru
2.infourok.ru

3.multiurok.ru
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