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Jluteparypa U HHTEpHET-PECYPCHI

IosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA



Temarnueckoe mIaHUPOBAHUE COCTABIEHO HA OCHOBE TpeOOBaHUH (efepalbHOr0 KOMIIOHEHTA TOCYJapCTBEHHOT'O CTaH1apTa
obuiero oopaszosanus 2004 roga 1Mo aBTOPCKOM KOMIIJIEKCHOM MporpamMme (pu3ndeckoro BOCIIUTAHNS yYalIuXCs.

Paccunrtana Ha 9 yacoB B HeZeno.

B mpouiecce nzydenus y yqamnmxcs popmupyercs moTpeOHOCTh B CUCTEMATUYECKUX 3aHATHIX (PU3MUECKUMHU YTIPAKHEHUSMH,
ydaniiecs: npuoOIIaroTCs K 3J0pOBOMY 00pa3y KHU3HHU, MPUOOPETAIOT MPUBBIUKY 3aHUMATHCS (PU3UYECKUM TPYAOM, YMCTBEHHAS
Harpy3ka KOMIIEHCUPYETCS Y HUX (PU3NYECKON. 3aHATHs CHOPTOM JUCHMILUIMHUPYIOT, BOCHUTHIBAIOT YYBCTBO KOJUIEKTUBHU3MA, BOJIIO,
LEJIEYCTPEMIIEHHOCTb, CIIOCOOCTBYIOT MOJAECPKKE MPU U3YUEHUH 0011e00pa30BaTeIbHbIX PEAMETOB, TAK KaK YKPEIUISAIOT 3J10POBbE.

[TporpaMMa OpraHMYHO BIIUCHIBAETCS B CJIOKUBIIYIOCS CUCTEMY (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS B 00I11€00pa30BaTEIbHbBIX
yupexaeHusx. biarogaps 3 ToMy y4eHUKH CMOTYT 00J1e€ MJI0JOTBOPHO YUUTHCS, MEHbIIE 00JI€Th. Y YEHUKH , YCIIEUTHO OCBOUBILINE
IIpOrpaMMy, CMOTYT y4acTBOBaTh B COPEBHOBAHUSX I10 BOJIEHOO0IY pa3inyHOro Macmirada.

eau u 3apaum
Urpa B Bonei00J1 HanIpaBiieHa Ha BCECTOPOHHEE (PM3HUECKOE PAa3BUTHE U CIIOCOOCTBYET COBEPILIEHCTBOBAHUIO MHOTHX
HEO0OXOJAMMBIX B )KU3HU JBUTATEIbHBIX U MOPATbHO-BOJIEBBIX KAUECTB.

Hean nmporpammel — yriay0ia€HHOE U3yUEHUE CIOPTUBHOM UT'PBI BOJIEHOO.

OCHOBHBIMM 32/1a4aMHU [IPOTPAMMBI SIBJISIFOTCS:
"  YKPEIUICHHE 3/10POBbS;
" cofeicTBHE MPaBUIBLHOMY (PU3NUECKOMY Pa3BUTHIO;
" [IpuOOpeTeHre HEOOXOIUMBIX TEOPETUUECKUX 3HAHMI;
" OBJIaJICHWE OCHOBHBIMM NMPUEMAMU TEXHUKHU U TAKTUKU UTPHI;
" BOCHUTAHUE BOJIU, CMEJIOCTH, HACTOMYMBOCTH, TUCUUIIIMHUPOBAHHOCTH, KOJJIEKTUBU3MA, YyBCTBA APYKObI;
" [PUBUTHE YYEHUKAM OPraHU3aTOPCKUX HABBIKOB;
" TIOBBINICHUE CIEIUATBLHON, PU3NYECKON, TAKTUIECKOM MOITOTOBKH IKOJILHUKOB 1O BOJIEHOOIY;
" [IOATrOTOBKA YYaIllUXCsl K COPEBHOBAHUM 10 BOJIEHOOITY.

Coaep:xaHue NporpamMmsi .



MaTCpI/IaH IIporpaMMsbl 1a€TCA B TPECX pa3aciiaX: OCHOBBI 3HaHHﬁ; O6Hla$I H ClICraJIbHas1 (I)HBI/I‘IEECKB,}I IIOAIOTOBKA, TCXHHKA U
TAKTHUKaA UI'PBI.

B paznene «OcHOBBI 3HaHUID IPEJICTaBIEH MaTepHUall IO UCTOPUM Pa3BUTHS BOJIE00IIa, MpaBUila COPEBHOBAHUM

B paznene «OOmias u crienuanbHas pusnueckas oAroTOBKa» AaHbl YIIPaXKHEHUs, KOTOPbIE CIOCOOCTBYIOT (OPMHUPOBAHMIO OOIIEH
KYJIBTYpbI IBUKEHUH, TIOATOTABINBAIOT OPraHU3M K (PU3MUECKOM AeATEeIbHOCTH, Pa3BUBAIOT ONPEACIICHHBIE JBUTATEIbHbIC KAUECTBA.

B paznene «TexHuka v TaKTHKa UTPbD) MPEJACTABIEH MaTEpPHaJl, CHOCOOCTBYIOUIMN OOYUEHHUIO TEXHUYECKUM M TAKTUYECKUM MTpUEMaM
UTPBI.

B koHI11e 00y4ueHus 10 IporpaMme yJalirecs T0KHbBI 3HAaTh [IPaBUjia UTPhl U IPUHUMATh y4aCTUE B COPEBHOBAHUSX.

ConepxaHue caMOCTOSITENIbHOM pabOThI BKIIIOYAET B C€0s1 BBIMOJHEHUE KOMILJIEKCOB YIPAKHEHHUM JJ1s1 HOBBILIEHUS O0ILEH 1
CHelHaTbHON (PU3NUECKON MOArOTOBKH.

MeTtoasbl u (popmMbI 00yUeHHsE

Bonbiire BO3MOXKHOCTH J1sl y4eOHO-BOCIIUTATENIbHOM paObOThI 3aJ10’KEHUHU B IPUHLIUIIE COBMECTHOM NEATEIBHOCTH YUUTENS U YUCHUKA.
3aHATHSA HEOOXOUMO CTPOUTH TaK, YTOOBI yUalIMECs] CAaMHM HaXOWJIN HY’KHOE pElIeHHe, ONUPasiCh Ha CBOM OIBIT, NOJyYEHHBIE 3HAHUS U
yMEHHs. 3aHATH 0 TEXHUYECKOM, TAKTUIECKON 00IIe(pU3NIECKOM MOATOTOBKE MPOBOISATCS B peKUME YIeOHO-TPEHUPOBOYHBIX 110 3 X 2,5
yaca u 1x1,5 yaca B Hee1o.

Teopuio mpoxoAsT B mpoLecce yueOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUHM, TAKKE BBIICISIOT U OTACNIbHBIE 3aHATHSI-CEMUHAPBI IO CYACICTBY, I/1e
noJipoOHO pa3zdupaeTcs CoAepKaHUE MPABUI UTPbI, UTPOBBIE CUTYAIIUH, KECTHI CYCH.

JUJ1s OBBILLICHUS] HHTEpECa 3aHUMAIOIIMXCS K 3aHATUSAM BOJIEHO0JIOM U 00Jiee YCIEIIHOTO pelIeHHs] 00pa30BaTeIbHbIX, BOCIUTATEIbHBIX
Y 03/I0POBUTENIBHBIX 3a/1a4 PEKOMEHAYETCS] MPUMEHSATh pa3HOOOpa3Hbie (POPMBI U METOABI IPOBEACHUSI STUX 3aHITHIA.

CioBecHble MeTOIbI: CO3JAIOT Y YUaIIUXCS MPeBapUTEIbHbIC MIPEICTAaBICHUS 00 U3yyaeMOM JBMKEHHUU. JIJIs ATON LeNn yUYUTeNb
UCIIOJIb3YEeT: O0BSICHEHUE, pacCcKa3 3aMe4YaHKe, KOMaH/Ibl, YKa3aHUs.

Harasignble MeTOIbI: IPUMEHSIOTCS TJIaBHBIM 00pa30M B BUE MOKa3a yNPa)KHEHUS, HAIJISIAHBIX TOCOOM, BUIEO(DUIbMOB. DTH
METO/Ibl TOMOTAIOT CO3/1aTh Y YYEHUKOB KOHKPETHbBIE MTPEICTABICHUS 00 U3y4aeMbIX IEUCTBUSX.

IIpakTHYecKHe METOABI:

® METOJ yIpPaXHEHUN;



® UTPOBOW;

L COpCBHOB&TCHBHLIﬁ;

® KPYIrOBOM TPEHUPOBKH.
['1aBHBIM M3 HUX SIBIIIETCA METOJ YIIPAXKHEHUH, KOTOPBIN NPEAyCMAaTPUBAET MHOIOKPATHBIEC TIOBTOPEHNUS JBUKEHUN.

PazyunBaH#e ynpakHCHHH OCYIIECTBIIICTCS IBYMSI METOaMHU:
1. B uenom;

2. TI0 4aCTSM.

WUrpoBoii U COpEBHOBATENbHBINA METO/IbI MPUMEHSIFOTCS MTOCIIE TOTO, KaK Y yJal[uxcsi 00pa3oBaIluCcCh HEKOTOPbIE HABBIKU UTPHI.

Metoa KpyroBoi TPEHUPOBKHU IPEyCMaTPUBAET BHIMOJHEHUE 3aJaHNI HA CIEUATbHO MOATOTOBICHHBIX MECTaX (CTAaHIUAX).

VYipaxxHeHus: IoJ0OUPAOTCS C YYETOM TEXHUYECKHUX U (PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEN 3aHUMAIOIINXCS.

q)OpMBI O6Y‘I€HI/I$II HHAWBUYAJIbHAA, (1)p0HTaJ'IBHaH, I'pyIIIioBasA, ImoTo4YHad.

MarepuajbHO-TEXHHYECKOE O0ecneuyeHue 3aHATHIA.

JInst npoBeieHUs 3aHATHI B IIKOJIE JOJIKEH OBITh 3aJ1: MUHUMAJIbHBIE pa3Mepbl 24%12M.
JInst npoBeieHUs 3aHATUI B CEKLIMM BOJIEH001a HEOOX0IMMO UMETH clieayrolee 000py10BaHUE U MHBEHTAPh:

1.

© oo N Ok WN

CceTKa BOJeHOO0IbHas- 211IT.
CTOMKHU BOJIEHOO0JIbHBIE- 2 IIIT
TMMHAcCTHYeCcKasl cTeHKa- 1 miT.
TMMHACTHYeCKUE cKaMerKu-10mmT.
TMMHACTHYECKHE MAThI-31IT.
CKaKaJKu- 5 IIT.

Msiuu HaOuBHBIE (Macca 1kr)- 3mT.

MA4YH BOJIeii00bHBIE — 20 1mIT.
pyJjerka- lmr.

YueoHo-tematuueckuii miaH (306 uacos).



Neri/in Conepxanue Komn-Bo yacoB

1 Teopus 10

2 CnenuanbHas HOATOTOBKA TEXHUYECKAS 260

3 CrnenuanbHast MOATOTOBKA TaKTHYECKas 23

4 ODI1 Ha xaxxmoMm 3aHATHH
5 CopeBHOBaHUS 14

TemaTuka 3ausatuii: Teopusa (10 uacoe ). cropusi BO3HUKHOBEHUS BoJieliOoa. Pa3Butue Boneitbona B Poccun. IlpaBuina urper B
MUHHU-BOJIEI00J, HOBOBBEICHHE B MPaBHIIaX BojeOoa.
Texnuueckasn noozomoexa (260 yacos).
Osnadenue mexuukot nepedsudcenus u cmoek. CToitka Urpoka(MCcXoaHbIC MOJOXKEHUs ). X0Ah04a, Oer, mepeMenasich JUIOM
Brepen. [lepemenienus mepecTaBHbIMU IIaraMu: JUIOM, IIPaBbIM, JIEBBIM O0KOM Briepel. CoueTaHne crioco00B MepeMeIieHUH.
Osnaodenue mexHukou npuema u nepeoay mMsa4a CBEpXy ABYyMs pyKaMu; Iiepejjadya Msida, [OABEIIEHHOT0 Ha IIHYPE; ¢ COOCTBEHHOTO
noa0packiBaHus; ¢ HAOpachIBaHUA MApTHEPA; B PA3IMUHBIX HAIIPABICHUSX HA MECTE IOCIE MEPEMEIICHHUS;, Iepejavn B Mapax;
oTOMBaHME Ms4a KyJaKOM Yepe3 CETKY B HEMOCPEICTBEHHOMN OJIM30CTH OT HEe; C COOCTBEHHOTO MOA0paChIBaHUS; TTOAOPOIIEHHOTO
MapTHEPOM — C MeCTa U Tociie npuszemiieHus. [IpuemM u nepenaya msiga CHU3Y, IPUEM U Tiepeaada Ma4a AByMsl pyKaMmH CBEpXY (Ha
MeCTE U B ABMYKCHUM MPUCTaBHBIMU aramu). [lepegaumn msua mocie nepemMenieHus u3 30Hb1 B 30Hy. [Iprem msiua Ha 3aHel JIMHUY.
Ilepenaua qByMs pykamu cBepxy Ha mecte. [lepenaya AByms pykaMu CBEpXY Ha MeCTe U mociie nepenauu Buepea. [Ipuem msua
CHHU3Y JIByMsI pykamu HaJi coboil. [Iprem Msua cHU3Yy IBYMs pyKaMu HaJ co00il 1 Ha ceTKy. [lepenaua Maua cBepxy AByMs pyKaMH B
NpbDKKE B mapax. [lepenaya Msua cBepxy ABYyMSI pyKaMH B IPbIKKE B Tpoiikax. [IpueM Msiua CHU3Y B rpyIime.
Osnadernue mexHuxol nodayu: HWKHAS PsSMas ojjava; Yepe3 CETKY; Mojaaua B CTEHKY, 4epe3 CETKY ¢ pacCTosiHUS 9 M; mogaya
4yepe3 CeTKy M3-3a JUIEBOM JIMHUM, T10ja4a HIDKHSISI O0KOBasl.
Hanaoarowue yoapuer. Tlpsamoit Hanagaronuil yaap CHIIbHEUIIeH pykoi ( OBIaJIeHHe PeKUMOM paz0era, MPbhKOK BBEPX TOTUYKOM
JIBYX HOT: ¢ MecCTa, ¢ 1, 2, 3 maroB pazdera, yJap KUCTBIO I10 MsUY ).
Osnadenue mexuuxou nodayu. Huxxuss npsamas nojgada 3-6 M. HWXKHSA npsiMas nofada. Hukuss npsiMas nojada, mpueM msiya,
OTPAXXEHHOTO CETKOIA.



TaxkTnueckasi moaroroBka (23 yaca)
Hnousuoyanvuvie deticmeus. BBIOOP MECTa JUIsl BHIIIOJHEHUS HIDKHEN NI0Ja4uM; BBIOOP MecTa i BTOPOil mepeaayu 1 B 30HE 3.

I'pynnosvie delicmsus. B3auMoielicTBIE UTPOKOB MEPEAHEN JTMHUN: UTPOKA 30HBI 4 C UTPOKOM 30HBI 3, UTPOKA 30HBI 2 C UTPOKOM
30HbI 3 ( pU nepBoi nepenaye ). BzaumogeicTBue UTPOKOB 30H 6, 5 U 1 ¢ UTPOKOM 30HBI 3.

Komanonwie oeiicmeus. [lpuem HUKHEN oJa4uu U IepBast epegada B 30Hy 3, BTopas repeaadya UrpoKy, K KOTOpOMY NEpeIaroIHii
oOpallleH JTUIIOM.

Taxmuxa 3auyumul. Be100op MecTa ipH pueMe HUKHEN nojiayu. PacnosioxkeHnue UrpoKoB IpH NMpUeMe M0Aauu, KOr/ia BTOPYIO
Iepeaydy BBINOJIHAET UTPOK 30HBI 3.

Oo0medgusnyeckasi NOAroTOBKA (Ha KaXJI0M 3aHITHH )
YnpaxkHeHus 11t pa3BUTHS GU3NYECKUX CTIOCOOHOCTEN: CKOPOCTHBIX, CUJIOBBIX, BHIHOCIMBOCTH, KOOPAMHAIIMOHHBIX, CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX.

T'umnacmuueckue ynpasxcnenus. YpaxHeHust 6€3 mpeaMETOB: JJIsl MBIIII] pyK U JI€4eBOro . JIJist MBI HOT, OPIOIITHOTO Tpecca,
Ta300€IPEHHOr0 CyCTaBa, TYJOBUINA U IIeU. Y IPAXKHEHUS CO CKaKajdkamMu. UepenoBaHue yIpaKHEHUN pyKaMu, HOTaMU — pa3InyHbIC
OpOCKH, BHITIPHITUBAHUE BBEPX C MSYOM, 3KATHIM TOJICHOCTOITHBIMU CYyCTaBaMU; B TOJIOKEHUU CUJIS, JIEKa — IIOJJHUMAHUE HOT C
MSYOM.

Jleekoamnemuueckue ynpasicrenus. ber ¢ yckopenuem 0 30 M. [IpsDKku ¢ MecTa B JUTHHY, BBepX. [Ipbikku ¢ pa3zdoera B TMHY
Y BBICOTY.
CopeBHoBanus (14 yacos)
[IpuHSTE yuyacTie B COPEBHOBAHMIX PA3JIMYHOTO YPOBHSI corjacHO ruiaHam. OpraHuzaiiys U NpoBe/ieHre copeBHOBaHUM. Pa3oop
MIPOBEJICHHBIX UTP. Y CTpaHEHUE OLIUOOK.

Kanengano-remaTuieckoe IJIAHUPOBAHUEC



Ne Tema 3ansaTus DJIIEMEHTHI TpeboBanus k
COJZIEP)KaHM YPOBHIO
IIOATOTOBKHU
2 3 4
1 [IpaBuiia Boseii0ona. Pa3meps! miomaaku. OCHOBHBIE OIIHOKH. 3HaTh NpaBUJIa COPEBHOBAHUI
TexHrka 6€3001aCHOCTH.
2 TexHuka npuema u ber 30 M, MHOTOCKOKH. CTOMKA UTPOKA. YMETh BBIIOJIHATD TEXHUYECKUE
nepegaya msya. Ilepemerenue B crorike. [lepenada n1ByMs pykam| 3JI€MEHTHI
JIByCcTOpOHHSA Urpa. cBepx y Ha mecte. Dcradersl. [loaBMKHbBIE UTPbI
3JIEMEHTaMU BoJieH0o1a.
3 Croiika urpoka. Ilepenaya ByMs pyKamu CBEpX y Ha MECTE. YMETh BBIIOIHATD TEXHUYECKUE
[Iepemelnienue B coiike Ocrtadertsl. [ToaBUXKHBIE UTPHI C AIIEMEHTAMHU BJIEMEHTBHI
BOJIEHOOIA.
4 Bepxnsig nepenaya mMsiuya B napax | ber 30 M, MHOrOCKOKH. CTOIKA UTPOKA. YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKUE
11aroM. [lepememienue B croiike. llepenada nByMs pykam| 2JI€MEHTHI
cBepx y Ha mecTe. Dctadersl. [logBuKHbBIE UTPBI
3JIEMEHTaMU BoJielbo1a.
5 [Tpuém Mstua n1ByMs Croiika urpoka. [lepemernenue B CToke. YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
pPYKaMH CHU3Y Ilepemaya 1ByMs pyKamu CBEpX y Ha MECTE. 3JIEMEHTBI
Ocradertsl. [lonBUXKHBIE UTPHI C AIIEMEHTaMU
BoJIelOoIa.
6 Bepxnssa nepenaya Msiya Paszmunka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBINIOJIHATH TEXHUYECKUE
B IIapax, TPOMKax. crouke. Ilepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTBI
mecte. rpa 6e3 nmojauy.
7 Hwxnss npsMas nogaya 1 HUKHUN Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJIHATH TEXHUYECKUE
IIPUEM Ms4a. croiike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTHI
mecre. Urpa 6e3 momay.
8 [IpssMol Hanmagaromun Pa3munka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBITOJIHATh TEXHUYECKUE




yaap. YueOHas urpa.

croiike. [lepenaya 1ByMst pykamu CBEpXy Ha
mecre. Urpa 6e3 nmonay.

OJICMCHTEI

9 [lozunmonnoe Hananenue. Yuebnas | Pasmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBIOJIHATh TEXHUYECKUE
urpa croike. [lepenaua nByms pykamu CBepxy Ha 3JIEMEHTHI
Mmecre. Mrpa 6e3 nojau.
10 KoMOuHanuu u3 nepeaBuxeHuil u Pa3munka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBITOIHATH TEXHUYECKUE
OCTaHOBOK UI'POKa. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
11 VYyebnas urpa. Pazputue Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
KOOPAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nojau.
12 VYyebnas urpa. Pazputue Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
KOOPAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN croiike. [Iepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
13 VYyeOnas urpa. Pazpurue Paszmunka . Crolika urpoka. llepememnenune B YMETh BBITONHATH TEXHUYECKUE
KOOPJIMHALIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEN croiike. [lepenaua nBymMs pykamu CBEpxXy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
14 VYuebnas urpa. Pazputue Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEMN crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTBI
mecre. Mrpa 6e3 mogau.
15 VYuebnas urpa. Pazputue Pasmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINOJIHATH TEXHUYECKUE
KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha DJIEMEHTBI
mecte. rpa 6e3 nmojauy.
16 [lepenaua msua nepen coboii B mapax. | Pasmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBITIOJHATh TEXHUUYECKUE
VYyebnas urpa. crouke. Ilepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTBI
mecte. rpa 6e3 nmojauy.
17 [lepenaun Ms4a Haj coboil. YueOnas | Pasmunka . Crolika urpoka. [lepemernienue B YMeTh BBINOJIHATE TEXHUUECKHUE
urpa. croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 momay.
18 . Hananenue vepes 3-10 3ony. Yuebnasi Pazmunka . Ctoiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBITOJIHATh TEXHUYECKUE




urpa.

croiike. [lepenaya 1ByMst pykamu CBEpXy Ha
mecre. Urpa 6e3 nmonay.

OJICMCHTEI

19 . Hanmanenue uepes 3-10 30Hy. YueOHas| Pazmunka . Ctoiika urpoka. [lepemenienre B YMETh BBIOJIHATh TEXHUYECKUE
urpa. croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTHI
Mmecre. Mrpa 6e3 nojau.
20 . Hamanenue uepes 3-10 30Hy. YueOHas Pazmunka . Ctoiika urpoka. Ilepemernienre B YMETh BBITOIHATH TEXHUYECKUE
urpa. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
21 Urpa «Ms1a uepes3 ceTky» Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenenue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
10 OCHOBHBIM IIpaBUJIaM croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nojau.
22 Hrpa B BoJIeH00J IO OCHOBHBIM Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
IIpaBUJIaM C IPUBJICYCHUEM ydaluuxcs | cTorke. [lepenada nByMs pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
K CYACHCTBY Mmecte. Urpa 6e3 moxay.
23 [1OBTOPHBIN MHCTPYKTAXK Paszmunka . Crolika urpoka. llepememnenune B YMETh BBITOIHATH TEXHUYECKUE
10 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH croiike. [lepenaua nByms pykamu cBEpxy Ha JJIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
24 JBycroponnss urpa. CnoptuBnbsie urp] Pazmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
C IPUMEHECHUEM MSYEH. crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTBI
mecre. Mrpa 6e3 mogau.
25 TexHnka npuemMa u Pasmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINOJIHATH TEXHUYECKUE
repenaya Msya. croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha JJIEMEHTBI
Urpa «mmonep60o» mecre. Urpa 6e3 nmoxay.
26 TexHuka npuemMa u Paszmunka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBINIOJIHATH TEXHUYECKUE
nepegaya msya. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. rpa 6e3 nmojauy.
27 Croiika urpoka. Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernenue B YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKHUE
[lepemerienue B CTOMKE croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 momay.
28 Croiika urpoka. Pa3munka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBITOJIHATh TEXHUYECKUE
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[TepemenieHne B COMKE

croiike. [lepenaya 1ByMst pykamu CBEpXy Ha
mecre. Urpa 6e3 nmonay.

OJICMCHTEI

29 BepxHss nepenada msiua B napax | Paamunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBIOJIHATh TEXHUYECKUE
11arOM. croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTHI
Mmecre. Mrpa 6e3 nojau.
30 Bepxnsig nepenaya Msiua B napax | Paamunka . Ctoiika urpoka. [lepemenienue B YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKUE
11arOM. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
31 [Tpuém ms1ya nByMsI Pasmunka . Crolika urpoka. [lepememienne B YMETh BBIIOIHATD TEXHUYECKUE
pyKaMH CHU3Y croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nojau.
32 [Tpuém ms1ya nByMsI Pa3munka . Crolika urpoka. [lepememenne B YMETh BBIIOIHATD TEXHUYECKUE
pyKaMH CHU3Y croiike. [Iepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
33 BepxHss nepenava msya Paszmunka . Crolika urpoka. llepememnenune B YMETh BBITONHATH TEXHUYECKUE
B IIapax, TPOMKax. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBEpxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
34 Bepxnsis nepenaua msiua Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
B I1apax, TPOMKax. crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTBI
mecre. Mrpa 6e3 mogau.
35 Hwxnsas npsiMas mogaya v HUKHUA Pasmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINOJIHATH TEXHUYECKUE
IIPUEM Ms4a. croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha JJIEMEHTBI
mecte. rpa 6e3 nmojauy.
36 Hwxnss npsMas nogaya 1 HUKHUN Paszmunka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBINIOJIHATH TEXHUYECKUE
IIPUEM Ms4a. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. rpa 6e3 nmojauy.
37 [IpsiMoit HamagaroIKn Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernenue B YMeTh BBINOJIHATE TEXHUUECKHUE
ynap. YueOHas urpa. croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 momay.
38 [IpssMol Hanmagaromun Pa3munka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBITOJIHATh TEXHUYECKUE
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yaap. YueOHas urpa.

croiike. [lepenaya 1ByMst pykamu CBEpXy Ha
mecre. Urpa 6e3 nmonay.

OJICMCHTEI

39 [lozunmonnoe Hananenue. Yuebnas | Pasmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBIIOJHATH TEXHUUECKUE
urpa croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTHI
Mmecre. Mrpa 6e3 nojau.
40 [TozunnonHoe HananeHue. YueOnass | Pasmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBITOIHATH TEXHUYECKUE
urpa croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
41 [To3unmonnoe Hananenue. YueOnas | Pasmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBIIOIHATD TEXHUYECKUE
urpa croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nojau.
42 KombOunauuu u3 nepenBuxeHuil u Pa3munka . Crolika urpoka. [lepememenne B YMETh BBIIOIHATD TEXHUYECKUE
OCTaHOBOK UI'POKA. croiike. [Iepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
43 KoMOuHanum u3 nepeaBuxeHuil u Paszmunka . Crolika urpoka. llepememnenune B YMETh BBITONHATH TEXHUYECKUE
OCTaHOBOK UI'POKa. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBEpxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
44 KoMOuHnaiuu u3 nepeaBuxeHuit u Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
OCTaHOBOK UI'POKA. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha DJIEMEHTHI
mecre. Mrpa 6e3 mogau.
45 KoMOuHaimu u3 nepeaBuxeHuit u Pasmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINOJIHATH TEXHUYECKUE
OCTaHOBOK MI'POKA. croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha JJIEMEHTBI
mecte. rpa 6e3 nmojauy.
46 Bepxnsasa nonava ms4a Paszmunka . Crolika urpoka. llepemenienue B YMETh BBINIOJIHATH TEXHUYECKUE
crorike. [lepenaya nByms pykamu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. rpa 6e3 nmojauy.
47 BepxHss nonaya Msiya Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernenue B YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKHUE
crouke. [lepenada nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 momay.
48 BepxHss noxada Msiua Pa3munka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBITOJIHATh TEXHUYECKUE
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croiike. [lepenaya 1ByMst pykamu CBEpXy Ha
mecre. Urpa 6e3 nmonay.

OJICMCHTEI

49 HwxHss nogada msiua Paszmunka . Crolika urpoka. [lepememenue B YMETh BBIOJIHATh TEXHUYECKUE
croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
Mmecre. Mrpa 6e3 nojau.
50 Hwxasa nonada msgya Pa3munka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBITOIHATH TEXHUYECKUE
croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha JJIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
o1 Hwxusa nogada Msaya Pasmunka . Crolika urpoka. [lepememienne B YMETh BBIIOIHATD TEXHUYECKUE
croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha AJIIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nojau.
52 JIByXcTOpOHHsIS urpa ¢ sneMeHTamMu | Pasmunka . Crolika urpoka. [lepemerienne B YMETh BBIIOIHATD TEXHUYECKUE
BoOJIEeliOOIIa croiike. [Iepenaya nByms pykamu cBepxy Ha AJIIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
53 JIByxcTtopoHHsist urpa ¢ anementamu | Paamunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKUE
BoOJIeii0ona croiike. [lepenaua nByms pykamu cBEpxy Ha JJIEMEHTBI
mecre. Mrpa 6e3 nojay.
54 JIByxcTopoHHsIs urpa ¢ s3neMenramu | Pazmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
BOJIei0OIa crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTBI
mecre. Mrpa 6e3 mogau.
95 BepxHsia nonava, HUKHAN TPUEM Pasmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINOJIHATH TEXHUYECKUE
croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha DJIEMEHTBI
mecte. rpa 6e3 nmojauy.
56 Bepxnssa nonava, HUKHAN IpUEM Paszmunka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBINIOJIHATH TEXHUYECKUE
crouke. Ilepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. rpa 6e3 nmojauy.
57 BepxHsis nonava, HIXKHAM TTPUEM Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernenue B YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKHUE
croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 momay.
58 Hanmapmaromuii yaap, Pa3munka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBITOJIHATh TEXHUYECKUE
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HW>KHUAMW TTPUEM

croiike. [lepenaya 1ByMst pykamu CBEpXy Ha
mecre. Urpa 6e3 nmonay.

OJICMCHTEI

59 Hamapmaromuii ynap, Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernienue B YMeTh BBINOJIHIATH TEXHUYECKUEC
HIDKHHAW IPHEM crouke. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTHI
Mmecre. Mrpa 6e3 nojau.
60 Hanmaparomuii ynap, Pa3munka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBITOIHATH TEXHUYECKUE
HIDKHHAW IPHEM croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
61 [Ipssmo¥t HamagarOIMN Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
ynap. YueOHas urpa. crorke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nojau.
62 [Ipsimo¥t HanagaroIMH Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
ynap. YueOHas urpa. crorke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
63 Bepxnsig nepenaya Msiya B napax | Pazmunka . Croiika urpoka. Ilepemenienue B YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKUE
11aroM. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBEpxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
64 Bepxnsisa nepenaya Msiua B napax | Paamunka . Croiika urpoka. [lepemenienne B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
1I1aroM. crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTBI
mecre. Mrpa 6e3 mogau.
65 CopeBHOBaHUE B rpynmnax Pasmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINOJIHATH TEXHUYECKUE
crouke. [lepenada nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTHI
mecte. rpa 6e3 nmojauy.
66 CopeBHOBaHUE B rpyImnax Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernienue B YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKHUE
crorike. [lepenaya nByms pykamu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. rpa 6e3 nmojauy.
67 CopeBHOBaHuE B rpynmnax Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenenue B YMETh BBITOJIHATh TEXHUYECKUE
crouke. [lepenada nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 momay.
68 CopeBHoBanue. MTorosoe 3ansitue Pa3munka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBITOJIHATh TEXHUYECKUE

14



croiike. [lepenaya 1ByMst pykamu CBEpXy Ha
mecre. Urpa 6e3 nmoaau.

OJICMCHTEI

69 HwxHsis ipsiMast mojiaya v HUKHUM Paszmunka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBIOJIHATh TEXHUYECKUE
IIPUEM Ms4a. croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
Mmecre. Mrpa 6e3 nojau.
70 [Ipssmoi HanmamaromuUn Pa3munka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBITOIHATH TEXHUYECKUE
yaap. YueOHas urpa. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha JJIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
71 JIByxcTopoHHsIs urpa ¢ s3neMentamu | Pazmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
BoOJIEeliOOIIa crorke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nojau.
72 [Ipsimo¥t HanagaroIMH Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
ynap. YueOHas urpa. crorke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
Mmecre. Mrpa 6e3 nojay.
73 [Ipssmo¥t HanmagaroIMi Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BLINOJIHATE TEXHUYECKUE
yaap. YueOHas urpa. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBEpxy Ha JJIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
74 Hwxnsas npsimast mogaya v HUKHUK Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
IIPUEM MsUa. crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTHI
mecre. Mrpa 6e3 mogau.
75 [Ipssmo¥t HanmagaroIMn Pasmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINOJIHATH TEXHUYECKUE
ynap. YueOHas urpa. crouke. [lepenada nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTHI
mecte. rpa 6e3 nmojauy.
76 Hamapmaromuu ynap, Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMeTh BBINOJHATH TEXHUUECKHUE
HIWKHUU [IPUEM crouke. Ilepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTBI
mecte. rpa 6e3 nmojauy.
77 HwxHss npsimast mogaya U HUKHUA Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernenue B YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKHUE
IIPUEM Ms4a. croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 momay.
/8 [IpssMol Hanmagaromun Pa3munka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBITOJIHATh TEXHUYECKUE
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yaap. YueOHas urpa.

croiike. [lepenaya 1ByMst pykamu CBEpXy Ha
mecre. Urpa 6e3 nmonay.

OJICMCHTEI

79 Hamapmaromuii ynap, Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernienue B YMeTh BBINOJIHIATH TEXHUYECKUEC
HIDKHHAW IPHEM croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTHI
Mmecre. Mrpa 6e3 nojau.
80 Hanmaparomuii ynap, Pa3munka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBITOIHATH TEXHUYECKUE
HIDKHHAW IPHEM croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
81 JIByxcTopoHHsIs urpa ¢ s3neMentamu | Pazmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
BoOJIEeliOOIIa crorke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE. ,
82 Bepxnsisa nepenaya Msiua B napax | Paamunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
1aroM. crorke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
Mmecre. Mrpa 6e3 nojay.
83 JIByxcTtopoHHsist urpa ¢ anementamu | Paamunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKUE
BoOJIeii0ona croiike. [lepenaua nByms pykamu cBEpxy Ha JJIEMEHTBI
MECTE.
84 Hanapnaromuit yaap, Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
HIDKHUU [IPUEM crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTBI
MECTE.
85 [Ipssmo¥t HanmagaroIMn Pasmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINOJIHATH TEXHUYECKUE
ynap. YueOHas urpa. crouke. [lepenada nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTHI
MECTE.
86 Bepxnsasa nonava ms4a Paszmunka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBINIOJIHATH TEXHUYECKUE
crorike. [lepenaya nByms pykamu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
87 [IpssmMoii HamagaroIriA Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernenue B YMeTh BBINOJIHATE TEXHUUECKHUE
ynap. YueOHas urpa. croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 momay.
88 JIByxcTopoHHsisi urpa ¢ saneMentamu | Pazmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINOJHATh TEXHUYECKUE
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BOJIEit0OJIa

croiike. [lepenaya 1ByMst pykamu CBEpXy Ha
MecTe.

OJICMCHTEI

89 [IpsimMoii HamagaroIInA Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernienue B YMeTh BBINOJHATL TEXHUUECKUE
ynap. YueOHas urpa. crouke. [lepenada nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
90 BepxHss nomada msigua Pa3munka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBITOIHATH TEXHUYECKUE
croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha JJIEMEHTBI
MECTE.
91 [Ipssmo¥t HamagarOIMN Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenenue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
ynap. YueOHas urpa. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
92 JIByXcTOpOHHsIS urpa ¢ sneMeHTamMu | Pasmunka . Crolika urpoka. [lepemenienne B YMETh BBIITOIHATD TEXHUYECKUE
BoOJIEeliOOIIa croiike. [Iepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
93 BepxHss nomada msiua Paszmunka . Crolika urpoka. llepememnenune B YMETh BBITONHATH TEXHUYECKUE
croiike. [lepenaua nByms pykamu cBEpxy Ha JJIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
94 JIByxcTopoHHsIs urpa ¢ s3neMenramu | Pazmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
BOJIei0OIa crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTBI
MECTE.
95 Bepxnsa nonaua msiua Pasmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINOJIHATH TEXHUYECKUE
croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha DJIEMEHTBI
MECTE.
96 Hwxnss npsMas nogaya 1 HUKHUN Paszmunka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBINIOJIHATH TEXHUYECKUE
IIPUEM Ms4a. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
97 BepxHss nonaya Msiya Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemerienue B YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKHUE
croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 momay.
98 JIByxcTopoHHsisi urpa ¢ saneMentamu | Pazmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINOJHATh TEXHUYECKUE
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BOJIEit0OJIa

croiike. [lepenaya 1ByMst pykamu CBEpXy Ha
MecCTe. ,

OJICMCHTEI

99 [IpsimMoii HamagaroIInA Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernienue B YMeTh BBINOJIHIATH TEXHUYECKUEC
ynap. YueOHas urpa. crouke. [lepenada nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
100 | JIByxcTopoHHss urpa ¢ anmemernTamu | Pasmunuka . Ctoiika urpoka. [lepemernienre B YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKUE
BoOJIeii0oa croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha JJIEMEHTBI
MECTE. ,
101 | BepxHss nojgaya msiqa Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenenue B YMETh BBIIOIHATD TEXHUYECKUE
croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nojau.
102 | HwxkHss npsimasi ojiaya U HYOKHHM Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBIIOIHATD TEXHUYECKUE
IIPUEM Ms4a. croiike. [Iepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
MeECTe.
103 | JIByxcTopoHHss urpa ¢ anemeHnTamu | Pa3muaka . Ctoiika urpoka. [lepemernienre B YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKUE
BoOJIeii0ona croiike. [lepenaua nByms pykamu cBEpxy Ha JJIEMEHTBI
MECTE. ,
104 | BepxHnss momaya msida Paszmunka . Crolika urpoka. Ilepememnenne B YMETh BBITOJIHATH TEXHUYECKUE
crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTBI
mecre. Mrpa 6e3 mogau.
105 | JIByxcTtopoHHss urpa ¢ anemerntamu | Pazmunka . Ctoiika urpoka. [lepemernienre B YMeETh BBINOJIHATH TEXHUYECKUE
BoOJIeliOoa croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha DJIEMEHTBI
MECTE. ,
106 | HwxHss npsimasi mojiaya U HUOKHHM Paszmunka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBINIOJIHATH TEXHUYECKUE
IIPUEM Ms4a. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
107 | BepxHss momada mMsida Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernienue B YMeTh BBINOJHATh TEXHUUYECKHUE
croiike. [lepenaua nByms pykamu cBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
mecre. Urpa 6e3 momay.
108 | IIpsimoit Hanmamaromui Pa3munka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBITOJIHATh TEXHUYECKUE
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yaap. YueOHas urpa.

croiike. [lepenaya 1ByMst pykamu CBEpXy Ha
MecTe.

OJICMCHTEI

109 | [Ipsmoii Hanmagaromui Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernienue B YMeTh BBINOJIHIATH TEXHUYECKUEC
ynap. YueOHas urpa. croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
110 | BepxHusas nomaya msiua Pa3munka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBITOIHATH TEXHUYECKUE
crouke. [lepenada nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
111 | Ilpsmoii HamagaromUn Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenenue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
ynap. YueOHas urpa. crorke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
112 | JIByxcTopoHHsisi urpa ¢ anemeHtamu | Pasamunka . Croiika urpoka. [lepemernienue B YMeETh BBINIOJIHATH TEXHUYECKUE
BOJIei00Ia crorke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE. ,
113 | BepxHss mogaya msida Paszmunka . Crolika urpoka. llepememnenune B YMETh BBITONHATH TEXHUYECKUE
crorke. [lepenada nByms pykaMu CBEpXy Ha BJIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
114 | JIByxcTopoHHsisi urpa ¢ anemeHntamu | Pazmunka . Ctoiika urpoka. [lepemenienre B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
BOJIei0OIa crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTBI
MECTE. ,
115 | HuxHss npsiMasi mojiladya v HUKHUM Pasmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINOJIHATh TEXHUYECKUE
IIPUEM MsUa. crouke. [lepenada nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
116 | [Ipsmoii Hamagarouui Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernienue B YMeTh BBINOJHATH TEXHUUECKHUE
yaap. YueOHas urpa. crouke. Ilepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
117 | IIpsamoii Hanaaaromui Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemerienue B YMeTh BBINOJIHATE TEXHUUECKHUE
ynap. YueOHas urpa. croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
118 | BepxHuss nepenaya msiva B napax | Pazmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINOJHATh TEXHUYECKUE
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ararom.

croiike. [lepenaya 1ByMst pykamu CBEpXy Ha
mecre. Urpa 6e3 moxau.

OJICMCHTEI

119 | JIByxcTopoHHss urpa ¢ anemeHtamu | Paamunka . Ctoiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBIOJIHATh TEXHUYECKUE
BOJIei0OIa croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE. ,
120 | Huoxwsis npsiMas ojiada U HUKHHHA Pa3munka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBITOIHATH TEXHUYECKUE
IIPUEM Ms4a. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha JJIEMEHTBI
MECTE.
121 | BepxHss nepenaya msida B napax | Paamunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBIIOIHATD TEXHUYECKUE
11aroM. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nojau.
122 | Tlpsmoii Hamagaromun Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
ynap. YueOHas urpa. croiike. [Iepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
123 | JIByxcTopoHHss urpa ¢ aneMeHnTamu | Pasamuaka . Ctoiika urpoka. Ilepemernienre B YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKUE
BoOJIeii0ona croiike. [lepenaua nByms pykamu cBEpxy Ha JJIEMEHTBI
MECTE. ,
124 | TIpsmoii Hamagaromun Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBITIOJIHATh TEXHUYECKUE
ynap. YueOHas urpa. crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTBI
MECTE.
125 | Ilpsmoii Hamagaromun Pasmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINOJIHATH TEXHUYECKUE
ynap. YueOHas urpa. crouke. [lepenada nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTHI
MECTE.
126 | BepxHsis nepegaya msiua B napax | Pasmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKHUE
11arOM. crouke. Ilepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha DJIEMEHTBI
mecte. rpa 6e3 nmojauy.
127 | IIpsmoii Hanaaaromuni Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernenue B YMeTh BBINOJIHATE TEXHUUECKHUE
ynap. YueOHas urpa. croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
128 | [Ipsimoli Hanmamaromui Pa3munka . Crolika urpoka. Ilepemenienue B YMETh BBITOJIHATh TEXHUYECKUE
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yaap. YueOHas urpa.

croiike. [lepenaya 1ByMst pykamu CBEpXy Ha
MecTe.

OJICMCHTEI

129 | BepxHss nepenaya msida B napax | Paamunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBIOJIHATh TEXHUYECKUE
11arOM. croike. [lepenaya nByms pykamu cBepxy Ha 3JIEMEHTHI
Mmecre. Mrpa 6e3 nojau.
130 | JIByxcTopoHHss urpa ¢ anemernTamu | Pa3munka . Ctoiika urpoka. [lepemernienre B YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKUE
BoOJIeii0oa croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepxy Ha JJIEMEHTBI
MECTE. ,
131 | JIByxcTopoHHsis urpa ¢ anementamu | Paamunka . Croiika urpoka. [lepemernienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
BoOJIEeliOOIIa crorke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE. ,
132 | Ilpsamoii Hamagaromun Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
ynap. YueOHas urpa. crorke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTBI
MECTE.
133 | BepxHuss nepenada Ms4a B napax | Pazmunka . Croiika urpoka. Ilepemenienue B YMeTh BBINOJHATh TEXHUYECKUE
11aroM. croiike. [lepenaua nByms pykamu cBEpxy Ha 3JIEMEHTBI
mecte. Urpa 6e3 nogauy.
134 | HwxkHss nipsimasi iojiaya U HYOKHHH Paszmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINIOJHATH TEXHUYECKUE
IIPUEM MsUa. crouke. [lepenaua nByms pykaMu CBEpXY Ha DJIEMEHTHI
MECTE.
135 | Ilpsmoii Hamagaromun Pasmunka . Crolika urpoka. [lepemenienue B YMETh BBINOJIHATH TEXHUYECKUE
ynap. YueOHas urpa. crouke. [lepenada nByms pykaMu CBEpXy Ha 3JIEMEHTHI
MECTE.
136 | CopeBHoBanue. MtoroBoe 3aHsitue Pasmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue B YMeTb BBITIOJIHITH TEXHUUYECKUE

crouke. Ilepenaua nByms pykaMu CBEpXY Ha
MECTe ,

3JIEMCHTHI
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YMEHUS U HaBBIKU ITPOBEPSIOTCS BO BPEMSI YUACTHSI YUALIUXCS B COPEBHOBAHUAX, B OPTaHU3ALMK U IPOBEJACHUU CYACICTBA.
[ToaBeaeHME UTOTOB MO TEXHUYECKON U 00111ePU3NYECKON OATOTOBKE MPOBOAUTCS 2 pa3a B roj (Jekadpp, Mail), ydaiuecs BhIIMOTHSIIOT
KOHTPOJIbHbIE HOPMATHBHI.
KoHTpoabHbIE HCTIBITAHUS.
oowehuszuueckan noo2omoska.
ber 30 M 6X5M . Ha paccTOSTHUU 5 M YEPTSTCS JABE JIMHUH — CTAPTOBAsI U KOHTPOJIbHASL. [10 3puTenbHOMY CUTHATY ydal[uics O€XHT.
[IpeononeBas 5 m wecth pa3. [lpu u3menenuu ABMKEHUsT B 0OpaTHOM HANpPaBIEHUU 00€ HOT'M HCIBITYEMOTO JI0OJKHBI IIEpECEeUb JTUHUIO.
Ipvidicox 6 Onuny ¢ mecma. 3amep JeNaeTcsi OT KOHTPOJIBHOM JIMHUY 10 OJvbKaiiero K Hell cnefa npu npuszemieHun. U3 tpex
HOMBITOK OepeTcs TyUIIUid pe3ybTarT.
Texnuueckaa nodzomogka.
Hcnvimanue na mounocms nepedayu. Y CTAaHaBIUBAIOTCS OTPAHUYUTENN PACCTOSHUA U BBICOTHI NIepenaun. Kaxaplid yyammiics
BBITIOJIHSIET 5 TOMBITOK.
Hcnvimanue na mounocms nepeoadu uepes cemxy.
Hcnvimanusa na mounocms nooau.
Hcneimanus na mounocms Hanaoarowe2o yoapa.
Hcnvimanus 6 3auyumusix 0eucmsusix.
Takmuueckasa no02omogkKa.

HeiicTBug npu npreme mMsua B nojie. OCHOBHOE COAeprKaHMEe UCTIBITAaHUM 3aKITI0UaeTcs B BbIOOpe crioco0a JeHCTBUSA B COOTBETCTBUU C
3ajiaHueM, curuajaom. Jlaetcs aBa ynpaxHeHus: 1) BbIOOp crioco0a npuema msiya(mo 3a1anuio). Jlaercs 10 monbIToK. YUUThIBaeTCS
KOJIMYECTBO MPABUIIbHBIX MOMBITOK U KAYE€CTBO MpUEMa. 2) BEIOOP criocoba IeUCTBUS: PUEM Ms4a OT HalaJaroulero yjaapa uid

BBIXO/JI K CETKE Ha CTPaxoOBKY U MpueM Msiya oT cKuaku. Jlaerca 10 monbITOK. YUUTHIBAETCS KOJIMYECTBO MPABUIBLHO BBHITOTHEHHBIX
3aJlaHUI U KaueCTBO.

Jlurepartypa:
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