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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы 
военной подготовки» разработана в соответствии с документами:

- «О воинской обязанности и военной службе» (с изм. и доп., вступ. в 
силу с 13.10.2022): Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ (ред. от 
24.09.2022);

- «О статусе военнослужащих»: Федеральный закон от 27.05.1998 № 
76-ФЗ (ред. от 05.12.2022);

- «Об образовании в Российской Федерации»: Федеральный Закон от 
9.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 05.12.2022);

- «Об утверждении общевоинских уставов Вооруженных Сил 
Российской Федерации» (вместе с «Уставом внутренней службы 
Вооруженных Сил Российской Федерации», «Дисциплинарным уставом 
Вооруженных Сил Российской Федерации», «Уставом гарнизонной и 
караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации»): Указ 
Президента РФ от 10.11.2007 № 1495 (ред. от 31.07.2022);

- «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан 
Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 
подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 
среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 
начального профессионального и среднего профессионального образования и 
учебных пунктах» : приказ Министра обороны РФ № 96, Минобрнауки РФ № 
134 от 24.02.2010;

- «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» : приказ Минпросвещения России 
от 31.05.2021 № 287 (ред. от 18.07.2022);

Программа курса «Основы военной подготовки» ориентирована на 
развитие патриотического воспитания кадетов, формирование гражданского 
самосознания и чувства патриотизма. Обучающиеся получают основные 
навыки строевой и военной подготовки.

Строевая подготовка основана на глубоком понимании обучаемыми 
необходимости четких, быстрых и сноровистых действий при выполнении 
приемов в составе подразделения. Практическая полезность «Основы 
военной подготовки» обусловлена эффективным, всесторонним развитием 
личности кадета. Обучение строевой и военной подготовке даёт возможность 
развить у учащихся строевой выправки, подтянутости, выносливости, 
дисциплинированности, внимательности, воспитание ответственности и 
чувства коллективизма.

Направленность программы - реализация особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей

Программа рассчитана на 1 год: 6 класс - 34 ч., 7 класс - 34 ч., 8 класс 
- 34 ч. Итого - 102 часа.

Форма обучения - очная.
Режим занятий - 1 час в неделю.



Программа по предмету «Основы военной подготовки» для 6,7,8 
классов подготовлена в соответствии с требованиями ФГОС ООО на основе 
использования системно-деятельностного подхода.

Изучение предмета позволяет сформировать комплексное, системное и 
социально ориентированное представление о Вооружённых Силах РФ.

Кроме того, предмет «Основы военной подготовки» знакомит 
обучающихся не только с основами военной профессии, но готовит к 
будущей военно-профессиональной деятельности. Содержание военного 
образования формирует у обучающихся знания основ службы в 
Вооружённых Силах РФ, а также умения выполнять действия, 
соответствующие военной практике.

Место учебного предмета «Основы военной подготовки» в учебном 
плане

За основу структуры и содержания Программы принят модульный 
принцип её построения. Он позволяет эффективно организовать процесс 
обучения в области военной подготовки, а также наиболее полно 
использовать межпредметные связи при изучении тематики предмета 
«Основы военной подготовки».

Изучение предмета «Основы военной подготовки» предусматривает 
межпредметные связи с литературой, историей, географией, математикой, 
физикой, иностранным языком и др. Формой межпредметной интеграции 
может быть как использование тематического содержания данных предметов 
в рамках «Основ военной подготовки».

Настоящая рабочая программа определяет объем содержания 
образования по предмету основы военной подготовки в 6,7,8 классах, дает 
распределение учебных часов по модулям и темам курса.

Занятие по основам военной подготовки - единица образовательного 
процесса и входит в систему дополнительного образования корпуса, четко 
ограниченная временными рамками, возрастным составом обучающихся, 
планом и учебной программой. Занятие является основной формой 
организации образовательного процесса. В этой форме представлены все 
компоненты учебно-воспитательного процесса: цель, задачи, содержание, 
средства и методы.

При обучении следует соблюдать логическую последовательность в 
изучении предметов и тем обучения. Существующие методики проведения 
занятий должна творчески использоваться с учетом возрастных особенностей 
обучающихся и задач корпуса.

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Личностные результаты
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных 

свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения курса. Эти 
качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном 
отношении учащихся к занятиям двигательной деятельностью, накоплении



оказывать первую помощь;
выполнять физические упражнения прикладных видов спорта.

Модули обучения по предмету
«Основы военной подготовки» для 6 класса:

Строевая подготовка
Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации
Основы огневой подготовки
Основы радиационной, химической и бактериологической защиты
Основы военно-медицинской подготовки
Основы безопасности военной службы. Основы выживания

Календарно-тематическое планирование 6 класс (34 часа)

№ Содержание Количество 
часов

1

Модуль 1. Строевая подготовка 13
Тема 1. Строи и управление ими 2

Тема 2. Строевые приемы и движение без оружия 7
Тема 3. Строи отделения 2

Тема 4. Комплексная тренировка в выполнении строевых 
приемов. Совершенствование навыков одиночной 

строевой подготовки

2

2

Модуль 2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил 
Российской Федерации

4

Тема 1. Устав внутренней службы Вооруженных сил 
Российской Федерации

2

Тема 2. Дисциплинарный устав Вооруженных сил 
Российской Федерации

2

3

Модуль 3. Основы огневой подготовки 9
Тема 1. Стрелковое оружие и гранатометы 1

Тема 2. Отработка нормативов, усовершенствование 
знаний по устройству оружия

4

Тема 3. Приемы и способы ведения огня из строкового 
оружия

4

4
Модуль 4. Основы радиационной, химической и 

бактериологической защиты
5

Тема 1. Основные понятия о химическом оружии 1
Тема 2. Средства индивидуальной защиты 4

5
Модуль 5. Основы военно-медицинской подготовки 1

Тема 1. Средства индивидуального медицинского 
оснащения военнослужащих

1

6
Модуль 6. Основы безопасности военной службы. 

Основы выживания
2



Увольнение из расположения части. Обязанности обучающихся в 
увольнении
Тема 2. Дисциплинарный устав Вооружённых сил Российской 
Федерации
Общие положения Дисциплинарного устава Вооружённых сил Российской 
Федерации. Воинская дисциплина, её сущность и значение. Обязанности 
военнослужащих по соблюдению требований воинской дисциплины. Чем 
достигается твёрдая воинская дисциплина. Обязанности командиров и 
начальников по укреплению воинской дисциплины

МОДУЛЬ 3. ОСНОВЫ ОГНЕВОЙ подготовки
Тема 1. Стрелковое оружие и гранатомёты
Ручной пулемет Калашникова (РПК74)
Изучение отличий по сравнению с АК-74М. Осмотр и подготовка к стрельбе 
РПК-74 и патронов. Порядок чистки и смазки оружия. Меры безопасности.
Тема 2. Отработка нормативов, усовершенствование знаний по 
устройству оружия
Отработка нормативов, усовершенствование знаний по устройству оружия.
Тема 3. Приемы и способы ведения огня из стрелкового оружия

МОДУЛЬ 4. ОСНОВЫ РАДИАЦИОННОЙ, ХИМИЧЕСКОЙ И 
БАКТЕРИОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ

Тема 1. Основные понятия о химическом оружии
Определение химического оружия. Отравляющие вещества, их назначение и 
классификация. Принципы устройства и действие химических боеприпасов.
Тема 2. Средства индивидуальной защиты
Тренировка в выполнении нормативов. «Надевание противогаза и 
респиратора».

МОДУЛЬ 5. ОСНОВЫ ВОЕННО-МЕДИЦИНСКОЙ подготовки 
Тема 1. Средства индивидуального медицинского оснащения 
военнослужащих.
Табельные средства: аптечка индивидуальная, пакет перевязочный, 
индивидуальный. Назначение и устройство индивидуального 
противохимического пакета, аптечки АИ-2 и правила пользования ими. 
Оказание помощи при радиоактивном заражении, поражении ОВ нервно- 
паралитического, общеядовитого, кожно-нарывного, удушающего действия и 
при поражении бактериальными средствами. Правила поведения на 
зараженной местности.

МОДУЛЬ &. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ВОЕННОЙ. 
СЛУЖБЫ ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИ

Тема 1. Основы выживания
Выбор места, подготовка и разведение костра. Способы кипячения 

воды. Способы приготовления пищи.



Тема 2. Строевые приёмы и движение без оружия
Строевая стойка. Выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», 
«Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные уборы (головной убор) - 
снять (надеть)». Повороты на месте
Движение строевым шагом. Движение бегом, походным шагом. 
Движение с изменением скорости движения. Повороты в движении. 
Выполнение воинского приветствия на месте. Выполнение воинского 
приветствия в движении без оружия. Выход из строя. Возвращение в строй. 
Подход к начальнику и отход от него.
Тема 3. Строи отделения
Развёрнутый строй отделения. Выполнение команд «Становись», «Равняйсь», 
«Смирно», «Вольно», «Заправиться». Размыкание и смыкание отделения. 
Перестроение отделения в две шеренги и обратно.
Походный строй отделения. Перестроение отделения из колонны по одному в 
колонну по два и обратно в движении. Выполнение воинского приветствия в 
строю на месте и в движении. Тренировка в выполнении строевых приёмов в 
составе отделения.
Тема 4. Комплексная тренировка в выполнении строевых 
приемов.
Совершенствование навыков одиночной строевой подготовки.

МОДУЛЬ 2. ОБЩЕВОИНСКИЕ УСТАВЫ ВООРУЖЁННЫХ СИЛ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Тема 1. Дисциплинарный устав Вооружённых сил Российской 
Федерации
Поощрения и права командиров (начальников) по применению поощрений 
(до командира роты включительно). Поощрения, применяемые к солдатам 
(матросам), сержантам и старшинам, а также к обучающимся. Порядок 
применения поощрений. Взыскания за нарушение воинской дисциплина и 
правил поведения обучающихся.
Права командиров (начальников) налагать дисциплинарные взыскания (до 
командира роты включительно) на подчиненных солдат (матросов), 
сержантов, офицеров, а также на обучающихся. Порядок наложения и 
приведение в исполнение дисциплинарных взысканий. Применение ареста к 
военнослужащим и проведение в исполнение.

МОДУЛЬ 3. ОСНОВЫ ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКИ
Тема 1. Стрелковое оружие и гранатометы
Ручной противотанковый гранатомёт (РПГ-7В). Назначение, боевые 
свойства, общее устройство и понятие о работе гранатомёта. Порядок 
разборки и сборки. Назначение, устройство частей, механизмов и 
принадлежностей. Назначение, устройство и принцип действия гранаты. 
Задержки при стрельбе из гранатомёта. Порядок хранения гранатомёта и 
гранаты, уход за ними и сбережение. Меры безопасности при обращении с 
гранатой и при стрельбе из гранатомёта.



Основы безопасности военной службы. Основы выживания

Календарно-тематический план 8 класс (34 часа)

№ Содержание Количество 
часов

1

Модуль 1. Строевая подготовка 6
Тема 1. Комплексная тренировка в выполнении строевых 

приемов. Совершенствование навыков одиночной 
строевой подготовки

6

2

Модуль 2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил 
Российской Федерации

2

Тема 2. Дисциплинарный устав Вооруженных сил 
Российской Федерации

2

3

Модуль 3. Основы огневой подготовки 10
Тема 1. Стрелковое оружие и гранатометы 2

Тема 2. Отработка нормативов, усовершенствование 
знаний по устройству оружия

4

Тема 3. Приемы и способы ведения огня из строкового 
оружия

4

4
Модуль 4. Основы радиационной, химической и 

бактериологической защиты
4

Тема 1. Зажигательное оружие и защита от него 1
Тема 2. Средства индивидуальной защиты 3

5
Модуль 5. Основы военно-инженерной подготовки 5

Тема 1. Инженерные заграждения 1
Тема 2. Инженерное имущество 1

Тема 3. Маскировка 3

6
Модуль 6. Основы тактической подготовки 5

Тема 1. Действия при подъеме по тревоге I
Тема 2. Введение в военную специальность 2

Тема 3. Действия солдата в бою 2
7 Модуль 7. Основы военно-медицинской подготовки 1

Тема 1. Первая помощь при травме 1
8 Модуль 8. Основы безопасности военной службы. 

Основы выживания
1

Тема 1. Противопожарная безопасность 1
ИТОГО 34

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ».

МОДУЛЬ 1. СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА
Тема 1. Комплексная тренировка в выполнении строевых приемов. 



меры маскировки от них. Табельные и подручные средства маскировки и их 
использование для маскировки личного состава, боевой техники и 
инженерных сооружений.
Средства имитации. Оборудование ложных окопов, позиций войск. 
Маскировочное окрашивание.
Водообеспечение. Индивидуальные и коллективные средства очистки воды, 
технология работы. Разведка источников воды.

МОДУЛЬ 6. ОСНОВЫ ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ
Тема 1. Действие при подъеме по тревоге. Выполнение личным составом 
обязанностей по сигналу «Сбор» и выход в пункт сбора. Тренировка в 
действиях по сигналам оповещения.
Тема 2. Введение в военную специальность. Предмет и задачи основ 
тактики. Тактика - теория и практика ведения боя. Цели и задачи обучения 
тактической подготовке.
Тема 3. Действия солдата в бою.
Управление одиночным военнослужащим в бою. Сигналы управления 
флажками. Команды, сигналы и действия по ним. Порядок управления 
военнослужащими в бою голосом и сигналами.
Передвижение на поле боя. Способы передвижения (в рост, пригнувшись, 
перебежками, переползанием). Использование местности и местных 
предметов при передвижении.
Действие солдата в наступлении: подготовка и обороне.
Действие солдата в наступлении: подготовка к атаке, преодоление 
заграждений, атака первой траншеи противника, бой в траншее.
Действие солдата в обороне. Выбор и оборудование окопа для стрельбы, 
наблюдение, ведение огня, уничтожение противника.

МОДУЛЬ 7. ОСНОВЫ ВОЕННО-МЕДИЦИНСКОЙ подготовки 
Тема 1. Первая помощь при травмах.
Правила оказания первой помощи при различных видах травм.

МОДУЛЬ 8. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 
ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ

Тема 1. Противопожарная безопасность. Правила тушения возгораний 
подручными и табельными средствами.
Противопожарная безопасность.
Правила тушения возгораний подручными и табельными средствами.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Выбор вида занятия и метода обучения зависит от уровня подготовки 

воспитанников, темы и цели занятия, наличия и состояния учебно
материальной базы.

Таким образом, методами обучения могут являться:
-устное изложение учебного материала;


